UCHWALA NR 11/35/2024
RADY POWIATU CHOJNICKIEGO

z dnia 28 czerwca 2024 r.

w sprawie przyjecia ,,Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oso6b
Doznajacych Przemocy Domowej w powiecie chojnickim na lata 2024 - 2030”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U.
22024 1. poz.107) oraz art.6ust.3pkt1i2, art. 6ust.4pkt2, 3ustawy zdnia 29lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t. j. Dz. U. z 2024 1. poz. 424)

Rada Powiatu
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Realizujac zadania wlasne powiatu oraz zadania z zakresu administracji rzadowej okreslone w ustawie
zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej przyjmuje si¢ ,Powiatowy Program
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej w powiecie
chojnickim na lata 2024 — 2030” w brzmieniu jak w zalgczniku do niniejszej uchwatly.

§ 2. Koordynacje dziatan jednostek realizujgcych program, o ktorym mowa w §1, powierza si¢ Dyrektorowi
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Chojnicach.

§ 3. Traci moc uchwata nr XI1X/243/2021 Rady Powiatu Chojnickiego z dnia 13 maja 2021 r. w sprawie
przyjecia ,,Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025".

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu.

§ 5. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia i podlega ogloszeniu poprzez jej wywieszenie na tablicy
ogloszen Starostwa Powiatowego w Chojnicach oraz zamieszczeniu w Biuletynie Informacji Publiczne;.

Przewodniczacy Rady

Robert Skorczewski
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1. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu
chojnickiego w latach 2021-2023

1. 1. ZESPOL. INTERDYSCYPLINARNY
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N 2. Chojnice gmina

Rysunek 1 Mapa Powiatu Chojnickiego
Ustawa zmienia cze¢sciowo procedury dziatan zespoldw interdyscyplinarnych 1 grup
diagnostyczno — pomocowych (w ustawie przed nowelizacja byty to grupy robocze).
Zespot interdyscyplinarny powotuje wojt, burmistrz albo prezydent miasta.

W sktad zespotu interdyscyplinarnego wchodzg przedstawiciele:

e jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej;

e gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych;
e Policji;

e oS$wiaty;

e ochrony zdrowia;

e organizacji pozarzadowych;
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W sklad zespolu interdyscyplinarnego wchodza takze przedstawiciele Zandarmerii
Wojskowej, jezeli Zandarmeria Wojskowa zlozy taki wniosek do wdjta, burmistrza albo
prezydenta miasta w zwigzku z zamieszkaniem na obszarze gminy zolnierza pelnigcego
czynng stuzbe wojskowa. W sklad zespolu interdyscyplinarnego wchodzg takze kuratorzy
sagdowi. Wchodzi moga w sktad takze prokuratorzy oraz przedstawiciele innych podmiotow
dziatajacych na rzecz przeciwdzialania przemocy domowe;.

Podstawowym zadaniem zespolu interdyscyplinarnego jest realizacja dziatan okre$lonych
w gminnym programie przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajacych
przemocy domowej., a takze integrowanie 1 koordynowanie dziatan podmiotow dziatajacych
na rzecz 0so6b doznajacych przemocy domowej.

Zadania te s3 wykonywane w szczeg6lnosci przez:

e diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

e inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i1 informacyjnych majacych na
celu przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym
podmiotom;

e inicjowanie dziatah w stosunku do 0s6b doznajacych przemocy domowej oraz osob
stosujacych przemoc domowa;

e opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej;

e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym;

e powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych 1 biezagce monitorowanie
realizowanych przez nie zadan;

e monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”;

o kierowanie osoby stosujagce] przemoc domowa do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc domowg lub programie
psychologiczno-terapeutycznym dla osob stosujgcych przemoc domowa;

o skladanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu
przez osob¢ stosujaca przemoc domowag wykroczenia, o ktérym mowa w art.66c

ustawy z dnia 20maja 1971r. — Kodeks wykroczen

Zesp6t interdyscyplinarny powotuje  grupe diagnostyczno — pomocowsa, ktorej celem
1 zadaniem jest rozwigzywanie problemow zwigzanych z wystgpieniem przemocy domowej

w indywidualnych przypadkach. W sktad grupy diagnostyczno - pomocowej wchodza:
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e pracownik socjalny jednostki organizacji pomocy spotecznej;

e funkcjonariusz policji.

W sktad grupy diagnostyczno — pomocowej mogg takze wchodzi¢:

e pracownik socjalny specjalistycznego osrodka wsparcia dla oso6b doznajacych
przemocy domowej;

e asystent rodziny;

e nauczyciel wychowawca bedacy wychowawca klasy lub nauczyciel znajacy sytuacje
domowa matoletniego;

e osoby wykonujagce zawoéd medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, polozna lub
ratownik medyczny;

e przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

Do zadan grup diagnostyczno-pomocowych nalezy w szczego6lnosci:

e dokonanie, na podstawie procedury ,,Niebieskie Karty”, oceny sytuacji domowej oséb
doznajacych przemocy domowej oraz oséb stosujacych przemoc domowa;

e realizacja procedury ,Niebieskie Karty” w przypadku potwierdzenia podejrzenia
wystapienia przemocy domowej, zwlaszcza w sytuacji wystapienia ryzyka zagrozenia
zycia lub zdrowia;

e zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej O wszczeciu
procedury ,,Niebieskie Karty” pod jej nieobecnos¢;

e realizacja dziatan w stosunku do os6b doznajacych przemocy domowej oraz osob
stosujacych przemoc domowg;

e wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby
stosujace] przemoc domowg do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych
dla o0s6b stosujacych przemoc domowag albo w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa;

e wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego =z wnioskiem o ztozenie
zawiadomienia o popetnieniu przez osobe stosujaca przemoc domowg wykroczenia,
o ktorym mowa wart.66¢ ustawy z dnia 20maja 1971r. —-Kodeks wykroczen,;

e monitorowanie sytuacji osoéb doznajacych przemocy domowej, a takze zagrozonych
wystgpieniem przemocy domowej, w tym rowniez po zakonczeniu procedury
,Niebieskie Karty”;

e zakonczenie procedury ,,Niebieskie Karty”;

e dokumentowanie podejmowanych dziatan, stanowigcych podstawe:
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a) uznania braku zasadnos$ci wszczgcia procedury ,,Niebieskie Karty”,
b) wszczgcia procedury ,,Niebieskie Karty”;
¢ informowanie przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego o efektach podjetych
dziatan w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”.
Na terenie Powiatu Chojnickiego swoje dzialania prowadzi S Zespolow
Interdyscyplinarnych.
Posiedzenia Zespotow odbywaja si¢ w zaleznosci od potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz na
dwa miesiace.
Ponizsze zestawienie wskazuje na czestotliwos¢ spotkan poszczegdlnych Zespoldw
Interdyscyplinarnych w latach 2021-2023.
Tabela 1 Liczba spotkan Zespolu Interdyscyplinarnego w latach 2021-2023

Nazwa Osrodka
Pomocy 2021 2022 2023

Lacznie
Spolecznej/rok

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej 4 4 4 12
w Chojnicach

Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej 40 30 24 94
w Chojnicach
Centrum Ustug
Spotecznych w 5 5 5 15
Czersku
Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Brusach
Gminny O$rodek
Pomocy Spoteczne;j
w Konarzynach

Lacznie 57 47 42 146

Analiza danych zawartych w Tabeli 1 wskazuje, 1z najwiecej spotkan Zespotu

Interdyscyplinarnego odbylo si¢ w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Chojnicach.
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Poza tym, w ramach dzialalno$ci Zespoldw Interdyscyplinarnych powolywane s3 grupy
diagnostyczno — pomocowe. Ponizsza Tabela 2 wskazuje na czestotliwos¢ powotywania grup
diagnostyczno — pomocowych na terenie poszczegdlnych gmin Powiatu Chojnickiego.

Tabela 2 Liczba powolanych grup roboczych/grup diagnostyczno - pomocowych
w latach 2021-2023

Nazwa Osrodka
Pomocy 2021 2022 2023
Spolecznej/rok

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej 94 81 76
w Chojnicach

Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej 30 21 31
w Chojnicach

Centrum Ustug
spotecznych w 51 68 51
Czersku

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spolecznej w
Brusach

26 23 39

Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej 5 3 2
w Konarzynach

Lacznie 206 196 199

Dane zawarte w Tabeli 2 wskazuja, i1z laczna warto$¢ liczby zorganizowanych grup
roboczych/diagnostyczno — pomocowych na przetomie trzech ostatnich lat spadta w roku
2022, po czym w 2023 roku znowu wzrosta.

Tabela 3 Liczba rodzin objetych dzialaniami Zespolu Interdyscyplinarnego i grup
roboczych/ diagnostyczno — pomocowych w latach 2021-2023

Nazwa Osrodka
Pomocy 2021 2022 2023

Spolecznej/rok

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej 94 81 76
w Chojnicach
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Gminny O$rodek
Pomocy Spoltecznej 43 37 44
w Chojnicach

Centrum Ustug
spotecznych w 123 105 89
Czersku

Miejsko — Gminny

Osrodek Pomocy 51 42 34

Spotecznej w
Brusach

Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej 5 3
w Konarzynach

Lacznie 316 268 245

Interpretacja danych zawartych w powyzszej Tabeli 3 wskazuje na spadek liczby rodzin
objetych pomoca na przestrzeni trzech lat. Jedynie w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
w  Chojnicach nastgpit wzrost liczby rodzin objetych dzialaniami Zespotu

Interdyscyplinarnego w roku 2023 w stosunku do roku 2022.

1.2. OSOBY ZGALASZAJACE SIE DO JEDNOSTEK
ORGANIZACYIJNYCH POMOCY SPOLECZNEJ POWIATU
CHOJNICKIEGO Z PROBLEMEM PRZEMOCY DOMOWEJ

Problem przemocy dotyka nie tylko kobiet, mg¢zczyzn i dzieci, ale takZze osoby starsze i/lub
niepelnosprawne. Ponizsza tabela zawiera dane liczbowe ukazujace istote poruszanego

problemu.

Tabela 4 Liczba os0b doznajacych przemocy domowej, ktore zglosily si¢ do jednostek

organizacyjnych pomocy spolecznej powiatu chojnickiego w latach 2021-2023

OSOBA/ROK 2021 2022 2023 LACZNIE

Kobiety 164 122 98 384
Mezczyzni 27 32 30 89
Dzieci 166 164 290 620
Osoby starsze/
244 59 90 393
niepelnosprawne
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Z danych liczbowych zgromadzonych w powyzszej Tabeli 4 wynika, iz najczgsciej
doswiadczaja przemocy domowej dzieci. Na przelomie trzech lat ich liczba wynosita 620,
z czego z kazdym rokiem liczba ta wzrastata. Mezczyzni stanowig najrzadziej zglaszajaca
przemoc grupe osob z liczbg 89 ze zmienng na przestrzeni trzech lat. Podobnie zmienna
sytuacja wystgpita w grupie kobiet — w roku 2021 zgtoszen dokonato 164 osoby, w roku 2022
122 osoby i w roku 2023 98.

1.3. NAJCZESTSZY RODZAJ ZGLASZANYCH SPRAW

W oparciu o dane z 5 jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej powiatu chojnickiego

dotyczacych form i1 rodzajow stosowanej przemocy domowej sporzadzono ponizsza Tabelg 5.

Tabela 5 Formy przemocy domowej najczesciej zglaszane do jednostek organizacyjnych

pomocy spolecznej powiatu chojnickiego w latach 2021-2023

FORMY
PRZEMOCY/ROK 2021 2022 2023
Fizyczna 149 129 109
Psychiczna 247 198 155
Seksualna 10 5 11
Ekonomiczna 30 22 22
Inne w tym
zaniedbywanie dzieci 82 61 42

Z danych zawartych w Tabeli 5 wynika, 1z najczesciej zglaszang formg przemocy w przeciagu
trzech lat byta przemoc psychiczna, kolejno przemoc fizyczna. Natomiast znaczaco rzadko
wystapita przemoc seksualna. Zdarzaty si¢ takze zawiadomienia o innych formach przemocy,
do ktorych zalicza si¢ takze zaniedbywanie dzieci. Powyzsze dane w tabeli wskazuja na

spadek, na przestrzeni trzech lat, liczby form przemocy fizycznej 1 psychiczne;j.

Dane dotyczace liczby osob stosujacych przemoc domowa, w tabeli ponizej (Tabela 6),

wskazuja na znaczng przewage¢ mezczyzn nad kobietami i1 kolejno matoletnimi.

Tabela 6 Zestawienie liczbowe obejmujace osoby stosujgce przemoc domowa

OSOBY/ROK 2021 2022 2023
Kobiety 24 35 27
Megzczyzni 190 164 142
Nieletni 2 0 2
Lacznie 216 199 171
str. 11
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Analiza Tabeli 7 wskazuje na wysoka liczbe kobiet, jako os6b pokrzywdzonych przez osoby
stosujgce przemoc domowg w latach 2021-2023, nast¢pnie liczbe matoletnich i znacznie

nizsza liczbe mezczyzn.

Tabela 7 Zestawienie liczbowe 0s6b pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej

OSOBY/ROK 2021 2022 2023
Kobiety 205 168 154
Mezczyzni 46 36 28
Maloletni 117 100 92
Lacznie 368 304 274

Ponizej przedstawione zostaly dane pozyskane od Policji oraz wymiary sprawiedliwosci

(j. prokuratury)

Tabela 8 Zestawienie liczbowe wszczetych i prowadzonych postepowan zwigzanych

z przemocg domow3a w latach 2021-2023

2021

2022

2023

78

58

49

Tabela 9 Zestawienie liczbowe zatrzyman w zwigzku z przemoca domowa w latach

2021-2023

2021

2022

2023

13

33

15

Tabela 10 Zestawienie liczbowe wydanych nakazow opuszczenia lokalu mieszkalnego w

zwiazku z przemoca domowa w latach 2021-2023

2021

2022

2023

3

0

7

Tabela 11 Zestawienie liczbowe wydanych zakazow zblizania si¢ do okreslonych osob

w zwiazKku z przemoca domowa w latach 2021-2023

2021

2022

2023

3

4

3
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Tabela 12 Zestawienie liczbowe orzeczonych w sprawach z art. 207 kk oraz orzeczen
srodkow prawnych w latach 2021-2023

2021 2022 2023
13 15 23

Kar pozbawienia
wolnos$ci
Warunkowych
zawieszen
wykonania kary 9 11 16
pozbawienia
wolno$ci
Zakazu zblizania
sie¢ do
okreslonych osob,
miejsc
Nakazu

opuszczenia 1 - -

lokalu
Udzialu w

oddzialywaniach

korekcyjno —
edukacyjnych dla
0s6b stosujacych
przemoc domowa
Zobowiazania do

leczenia
odwykowego

1.4. PROCEDURA ,,NIEBIESKIE KARTY”

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” uregulowany zostal sposéb
postepowania stuzb odpowiedzialnych za przeciwdziatanie przemocy domowej — od momentu
zgloszenia zdarzenia poprzez dziatania ukierunkowane na pomoc osobie dotknietej przemoca
domowg oraz dziatania skierowane na osob¢ stosujacg przemoc domowa.

Procedura obejmuje ogdt czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, Policji, o$wiaty 1 ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy domowej. Interdyscyplinarne podejscie do realizacji procedury
,»Niebieskie Karty” ma na celu zintensyfikowanie dziatan wszystkich stuzb na rzecz poprawy
sytuacji osoby dotknietej przemoca domowa. Wspdlne opracowanie, przy udziale osoby, co

do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg domowa, indywidualnego planu

str. 13

I1d: 847A4ABA-BBB9-466F-888E-D58174800075. Podpisany Strona 13



pomocy nie bedzie doprowadzato do sytuacji, gdy osobg tg zajmowato si¢ odrebnie

kilka

instytucji, co w konsekwencji niekiedy skutkowato zniechgceniem, biernoscig i zmeczeniem

osoby doznajacej przemocy.

SCHEMAT PRZEBIEGU PROCEDURY

NIEBIESKIE KARTY

b domnagapa prosmosy
(raibe o byt Farbwne kobisha
ok b rgtenyna b diskeche)

Db showjegs prosmes
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Rysunek nr 2 — Schemat przebiegu procedury ,,Niebieskie Karty”
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Czestotliwos¢ zjawiska przemocy domowej oddaje czestotliwo$¢ wszczynania procedury
,Niebieskie Karty” . Rozpatrujac problematyke zjawiska przemocy domowej warto dokonac
analizy liczby wypehlionych formularzy ,Niebieska Karta” i wszczetych postepowan.

Analiza tabeli 13 przedstawia istot¢ problemu.

Tabela 13 Liczbowe zestawienie iloSci Niebieskich Kart zalozonych w poszczegdlnych

jednostkach organizacyjnych pomocy spolecznej powiatu chojnickiego

NAZWA OSRODKA
POMOCY 2021 2022 2023
SPOLECZNEJ/ROK

Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej w Chojnicach 1 14 !

Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej w 30 21 31
Chojnicach

Centrum Ustug
Spotecznych Spotecznej 11 8 7

w Czersku

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy 26 23 22

Spotecznej w Brusach

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w 1 1 1

Konarzynach

Lacznie 79 67 62

Dokonujac analizy danych zawartych w Tabeli 13 zauwaza si¢ w wigkszosci osrodkow

zmiennos$¢ w ilosci wypetionych formularzy ,,Niebieska Karta” na przestrzeni 3 lat.
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Tabela 14 Liczbowe zestawienie iloSci Niebieskich Kart zalozonych w poszczegdlnych

podmiotach, innych niz jednostki organizacyjne pomocy spolecznej w latach 2021-2023

INSTYTUCJA/ROK 2021 2022 2023 LACZNIE

Policja 163 134 136 433
Ochrona zdrowia 0 2 0 2
Oswiata 0 10 6 26

Komisja Rozwigzywania
Problemow 7 4 10 21
Alkoholowych
Lacznie 180 150 152 482

Szczegolowa analiza danych zawartych w powyzszej Tabeli 14 wskazuje, iz najwigcej

Niebieskich Kart zatozonych zostalo przez Policj¢. Pozostate instytucje: ochrona zdrowia,

oswiata i KRPA wystawity 1acznie, na przetomie 3 lat, zaledwie 49 Niebieskich Kart.

1.5.

PUNKTY WSPARCIA I PORADNICTWA

SPECJALISTYCZNEGO

Na przetomie badanych lat 2021-2023 miejskie 1 gminne osrodki pomocy spotecznej

zadeklarowaty funkcjonowanie specjalistycznego poradnictwa na danym terenie. Ponizsze

zestawienie wskazuje na liczbe osob korzystajacych z punktéw w sprawach zwigzanych

z przemoca domowa.

Analiza danych zawartych w Tabeli 15 wskazuje na:

I1d: 847A4ABA-BBB9-466F-888E-D58174800075. Podpisany

duze zainteresowanie szukaniem pomocy instytucjonalnej, na co majg wplyw
dziatania zwigkszajagce $wiadomos¢ spoteczng, kampanie przeciwdziatania
wystepowaniu zjawiska przemocy, informacje w lokalnej prasie, mediach;

dane obejmujace lata 2021-2023 wskazuja na ciagla potrzebe korzystania
ze specjalistycznego poradnictwa;

ustugi poradnictwa specjalistycznego zlokalizowane w Miejskim O$rodku Pomocy

Spotecznej w Chojnicach spotkaty si¢ z najliczniejszym zainteresowaniem.

str. 16

Strona 16



Tabela 15 Zestawienie liczbowe dotyczace korzystania osob z punktéw wsparcia

i poradnictwa specjalistycznego dla osob dotkni¢tych przemoca domowa.

NAZWA OSRODKA POMOCY 2021 2022 2023
SPOLECZNEJ/ROK
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
. 79 57 52
Chojnicach
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w
. 41 31 36
Chojnicach
Centrum Ustug Spotecznych w Czersku
45 64 72
Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
. 53 38 22
Spotecznej w Brusach
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
6 3 3
Konarzynach
Lacznie 224 193 185

1.6. DZIALANIA POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE
W CHOJNICACH

W powiecie chojnickim funkcjonuje Punkt Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Chojnicach, ktory zapewnia migdzy innymi pomoc osobom
uwiklanym w przemoc domowa. Do Osrodka zglaszaja si¢ najczesciej osoby nie bedace
klientami os$rodkéw pomocy spoteczne;.
Punkt Interwencji Kryzysowej w Chojnicach $wiadczy zinstytucjonalizowane formy pomocy
przeznaczonej dla 0sob znajdujacych si¢ w sytuacjach kryzysowych, ktére wymagaja pomocy
psychologicznej i terapeutycznej.
Celem PIK Chojnice jest:

e Obecnos¢ przy osobie przezywajace] kryzys poprzez wsparcie 1 wyshluchanie,

diagnoze sytuacji, okreslenie problemu i jego przyczyn;
e Rozpoznawanie 1 zapobieganie dekompensacji psychicznej, zachowaniom

autodestrukcyjnym i agresywnym jako symptomem tzw. ,,0strego kryzysu”;
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e (dzyskanie przez osobe w kryzysie zdolnosci samodzielnego pokonania trudnosci;
¢ Inicjowanie procesOw zmiany i tworczego wykorzystania kryzysu.
Pomoc udzielana przez Punkt Interwencji Kryzysowej obejmuje:
e konsultacje 1 wsparcie psychologiczne zarowno dla dzieci, mtodziezy jak i dorostych,
e dorazng pomoc w naglych sytuacjach kryzysowych: porady, konsultacje, wsparcie,
psychologiczne dla 0s6b poszkodowanych i cztonkow ich rodzin,
e porady prawne w podstawowym zakresie,
e pomoc prawng w zakresie redagowania pism procesowych,
e uzyskania informacji o przystugujacych prawach i uprawnieniach,

e pokierowanie do odpowiednich organdw i instytucji pomocowych.

1.6.1. POMOC PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA 1 TERAPEUTYCZNA

Z konsultacji psychologicznych, terapeutycznych i1 pedagogicznych $wiadczonych przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chojnicach moze skorzysta¢ kazdy, kto boryka si¢
z roéznego rodzaju problemami i szuka porady, specjalistycznej pomocy. Ponadto, na
konsultacje psychologiczne sa kierowane osoby, ktore do$wiadczaja przemocy domowej,
osoby majace trudnos$ci wychowawcze, rodzinne czy tez osobiste.

W roku 2021 z ustug specjalistow skorzystaty 64 osoby, w kolejnym roku 49, natomiast
w roku 2023 - 38 osob. Dane powyzsze wskazuja, iz osoby widza potrzebe korzystania ze
wsparcia specjalistycznego. Niniejsze dane zostaly zestawione w Tabeli 16.

Tabela 16 Liczba osob korzystajacych ze wsparcia specjalistycznego w latach 2021-2023

LICZBA OSOB/ROK 2021 2022 2023

LICZBA OSOB 64 49 38

Poradnictwo ukierunkowane byto na zmiany zachowan 1 postaw klientow, jak tez na rozwoj
ich kompetencji emocjonalnych tj. podniesienie poziomu samokontroli, radzenia sobie
z lekami oraz stresem, podniesienie samooceny, popraw¢ zdolno$ci tworzenia wigzi,
wspolpracy 1 komunikowania si¢ z otoczeniem, a takze na poprawe wilasnej motywacji do
dziatania.

Pomoc specjalistyczna kierowana byta do osob, ktére nie doswiadczaja dlugotrwalego

kryzysu psychicznego, ale postawione zostaly wobec sytuacji przekraczajacej zasoby radzenia
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sobie — majacych trudnos$¢ z adaptacja do aktualnej zmiany zyciowej lub podejmujacych si¢
nowych subiektywnie odczuwanych jako stresujace wyzwan. Spotkanie z psychologiem,
pedagogiem 1 terapeuta nastawione bylo na rozwigzywanie biezacej trudnoSci
z wykorzystaniem dotychczasowych zasobow jednostki widzianych w nowy, tworczy sposob.
Taki sposob postgpowania pozwolit minimalizowa¢ poziom napigcia emocjonalnego
towarzyszacego zaistniatej sytuacji.

1.6.2. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE, INTERWENCYJNE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chojnicach, zwane rowniez PCPR lub Centrum, od
wielu lat podejmuje dziatania interwencyjne, edukacyjne majace na celu wzmocnienie
instytucji pomocowych i innych organizacji do wspolnego dziatania na rzecz o0sob
doswiadczajacych przemocy domowej. Dzieki wdrazanym dziataniom wzrasta jako$¢ ustug
oferowanych osobom dos$wiadczajagcym przemocy domowej. Poszerzone zostaly dziatania
zwigzane z poradnictwem specjalistycznym. Od roku 2021 dziala telefon interwencyjny.
Poszerzono wspoétprace z pracownikami o$rodkéw pomocy spolecznej oraz centrum ustug
spotecznych w zakresie podejmowania wspolnych dziatan interwencyjnych w sytuacjach
przemocowych.

PCPR prowadzi dziatania profilaktyczne i zapobiegawcze wystepowaniu przemocy poprzez
organizacj¢ paneli dyskusyjnych, spotkan profilaktycznych w szkotach powiatu chojnickiego
oraz pogadanek z r6znymi grupami spolecznymi w tym takze z seniorami.

Centrum zapewnia schronienie dla oséb do§wiadczajacych przemocy domowej na podstawie
zawartego porozumienia z Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia dla Osob Doznajacych
Przemocy Domowej w Tucholi oraz w ramach wspolpracy z Os$rodkiem Profilaktyki

Rodzinnej w Chojnicach prowadzacym Hostel dla 0s6b doznajacych przemocy domowe;.

1.6.3. DZIALANIA PODEJMOWANE W STOSUNKU DO OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chojnicach jest jednostkg realizujacg program

korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa.

Ramowy program obejmuje 16 spotkan (w tym 1 spotkanie indywidualne i 15 spotkan

grupowych).

Program skoncentrowano wokot nastepujacych elementow:

1. edukacji — dostarczeniu uczestnikom informacji, ktére pomoga im zrozumie¢ dynamike
przemocy,

2. rozpoznawaniu i zmianie systemu przekonan i postaw osobistych, stworzeniu okazji do
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badania osobistego systemu przekonan ktore inicjujg i wzmacniajg stosowanie przemocy,
3. zmian behawioralnych — poznawczych — dania mozliwosci ¢wiczenia nowych
i konstruktywnych form myS$lenia i1 reagowania stuzacych kontroli szkodliwych
zachowan.
Zajecia te maja na celu:
e uswiadomienie osobie stosujacej przemoc - czym jest przemoc domowa,
e powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym jej stosowaniem,
e rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli 1 wspoétzycia w rodzinie,
e rozpoznanie przez osob¢ stosujagcg przemoc sygnatow  ostrzegawczych
zapowiadajacych zachowania przemocowe,
e nabycie nowych umiej¢tnosci komunikacyjnych stuzacych rozwigzywaniu
konfliktow, sporéw w rodzinie bez uzycia przemocy,
¢ nauke¢ umieje¢tnosci konstruktywnego wyrazania emocji wobec dzieci.
Podstawowe tresci edukacyjne (bloki tematyczne) zawarte w realizowanym programie.:
1. nie uzywanie przemocy,
niezastraszajace zachowania,
szacunek,
zaufanie 1 wsparcie
szczeros¢ 1 odpowiedzialnose,

szacunek seksualny,

A O T o

partnerstwo,

8. mnegocjacje 1 sprawiedliwos¢.
Z uwagi na to, iz w okresie od 2021-2023 roku nie udato si¢ zebra¢ wystarczajacej ilosci os6b
by utworzy¢ grupe, osoby stosujace przemoc domowa kierowane przez Zespot
Interdyscyplinarny oraz osoby dobrowolnie zglaszajace si¢ do Programu uczestniczyty
w zajeciach w formie indywidualne;.
Ponizsza tabela przedstawia liczbe uczestnikow programu korekcyjno — edukacyjnego dla
0sOb stosujacych przemoc domowag w latach 2021-2023 (prowadzonego w formie

indywidualnej).

str. 20

I1d: 847A4ABA-BBB9-466F-888E-D58174800075. Podpisany Strona 20



Tabela 17

LICZBA
, 2021 2022 2023
UCZESTNIKOW/ROK
Liczba uczestnikow
3 5 3
Programu
1.7. ANALIZA SWOT PROWADZONYCH DZIALAN W  ZAKRESIE

PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ W POWIECIE CHOJNICKIM

Sporzadzona diagnoza wystepowania zjawiska przemocy domowej w powiecie chojnickim
pozwolita na sporzadzenie analizy SWOT. Uszeregowano posiadane informacje na cztery
istotne kategorie czynnikOdw strategicznych tj.: mocne strony, stabe strony, szanse

1 zagrozenia.

MOCNE STRONY SEABE STRONY
¢ Funkcjonowanie Punktu Interwencji e Niska swiadomo$¢ spoteczna w obszarze
Kryzysowej w Chojnicach problematyki przemocy domowej
e Zapewnienie schronienia osobom e Kierowanie si¢ stereotypami w zakresie
doswiadczajacym przemocy domowej korzystania z pomocy psychologicznej,

psychiatrycznej, terapeutycznej,

e Realizacja programu korekcyjno — R
rodzinnej itp.

edukacyjnego dla oséb stosujacych

przemoc domowg e zjawisko silnie zakorzenione w
, . L obyczajowosci
e Wspodlpraca z instytucjami yeza ’
zaangazowanymi w przeciwdziatanie e niepelna diagnoza potrzeb w zakresie
przemocy domowej (gotowos¢ problemu przemocy domowej,

wspolpracy migdzyinstytucjonalnej) e brak specjalistow do pracy z rodzing

e Poradnictwo specjalistyczne (prawne,
psychologiczne, pedagogiczne,
terapeutyczne)

e FEdukacja spoteczna w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej
(kampanie spoteczne, warsztaty,
pogadanki, seminaria, inne spotkania)

e Szkolenia dla kadry pomocy spoteczne;,
pracownikow szkot, kuratorow sadowych

oraz innych instytucji zaangazowanych
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w przeciwdziatanie przemocy domowe;j

e Kampanie spoteczne: krajowe,
wojewodzkie, powiatowe, gminne

SZANSE ZAGROZENIA
e Realizacja programu psychologiczno — e Dbezradno$¢ i bierno$¢ rodzin w
terapeutycznego dla osob stosujacych rozwigzywaniu wlasnych problemow
przemoc domowg e brak gwarancji bezpieczenstwa osob

e Pozyskiwanie srodkéw zewngtrznych doswiadczajacych przemocy

e poczucie bezkarno$ci u 0sob stosujacych

e Promowanie metod wychowawczych bez przemoc domowg
przemocy e niech¢¢ ujawniania przemocy przez
e Nowe rozwigzania systemowe we osoby doznajgce przemocy domowej
wspieraniu 0sob doswiadczajacych ¢ biernos¢ swiadkow przemocy
przemocy domowe;j e brak zasobow materialnych os6b

doznajacych przemocy domowej do

e stale ksztalcaca si¢ kadra stuzb ) ; _
samodzielnego funkcjonowania

dzialajacych na rzecz rodzin. ) .
e wysoki odsetek osob uzaleznionych od

alkoholu i §rodkow odurzajacych wsrod
0s0b stosujacych przemoc domowa
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2. Powiatowy Program Profilaktyczny w_Zakresie Promowania

i Wdrazania Prawidlowych Metod Wychowawczych w Stosunku do Dzieci

w Rodzinach Zagrozonych Przemoca Domowa na lata 2024-2030

2.1. Wstep

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczegodlno$ci opracowanie i realizacja
programow stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na celu udzielanie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania 1 wdrazania prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa.
Niniejszy program zostal dostosowany do lokalnych potrzeb spotecznych i zasobéw Powiatu
Chojnickiego.
Gléwnym zatozeniem programu sa dziatania profilaktyczne majace na celu udzielanie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa.
W zwiazku z tym zostaly opracowane cel glowny i cele szczegblowe oraz dzialania
podejmowane na terenie powiatu chojnickiego, ktore w efekcie powinny przyczyni¢ si¢ do
zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowej, wdrozenie prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa.
Niniejszy Program kierowany jest do:

e rodzin z dzie¢mi szczegodlnie zagrozonych zjawiskiem przemocy domowe;j;

e 0sOb doznajacych przemocy domowej 1 $wiadkdw przemocy domowej, w tym

szczegblnosci dzieci;

e przedstawicieli instytucji 1 stuzb pracujacych z dzieckiem 1 rodzing;

e spolecznosci lokalne;.
Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach, w ktorych wystepuje przemoc narazone sg na dwa
rodzaje niszczacych doswiadczen. Pierwsze dotyczy dzieci, ktore sg bezposrednimi dotknigte
przemoca domowa, a drugie- dzieci, ktore s3 $wiadkami przemocy. Na podwodjne
niebezpieczenstwo narazone sa dzieci, ktore same do$wiadczaja przemocy 1 sg jej $wiadkami.
Dzieci krzywdzone, maltretowane, wykorzystywane seksualnie nie chcg opowiada¢ o swoich
doswiadczeniach. Uwaznie obserwujac dziecko w szkole, nauczyciel, pedagog czy
wychowawca klasy moze wykry¢ przypadki zngcania si¢ nad nim. Lekliwo$¢ w stosunku do

dorostych, oczekiwanie kary nawet za btahostki, gwaltowne uchylanie si¢ w odpowiedzi na
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gest, wybuchy ptaczu, trudnosci w kontrolowaniu emocji, brak koncentracji, obojetnos¢ na
cierpienie swoje 1 innych dzieci, niech¢¢ do zabawy, unikanie kontaktu, apatia, ale takze
zachowania agresywne, buntownicze moga oznacza¢, ze dziecko jest ofiarag przemocy
domowe;j.

Najbardziej widocznymi i oczywistymi skutkami przemocy sg obrazenia cielesne. Nalezy
jednak pamigtaé, ze rodwniez niszczace, tak jak urazy fizyczne, sa skutki psychiczne
doswiadczanej przemocy. Dziecko zyjace w stanie ciaglego zagrozenia pozbawione jest
niezbednego do prawidlowego rozwoju poczucia bezpieczenstwa, mitosci 1 zaufania.
Psychologiczna presja 1 ciggle napigcie moze by¢ przyczynag wielu chordb
psychosomatycznych.

Przemoc domowa ma wiele zréznicowanych definicji. We wszystkich wystepuja wspolne
elementy, zawierajgce istote tego zjawiska, a mianowicie:

1. jest to dziatanie intencjonalne, §wiadome i1 zamierzone, ktére ma na celu kontrolowanie

i podporzadkowanie;

2. wystepuje przewaga sity ze strony agresora i osoby stosujacej przemoc;

3. osoba stosujaca przemoc narusza prawa i dobra osobiste osoby doznajacej przemocy,

godzi rOwniez w jej osobista wolnos¢;

4. zachowanie osoby stosujacej przemoc wywotuje cierpienie i bol u osoby doznajacej

przemocy;

5. zachowanie osoby stosujacej przemoc wykracza poza spoteczne normy i zasady relacji

interpersonalnych.
Kategorie krzywdzenia dzieci

1. Przemoc fizyczna

2. Seksualne wykorzystywanie

3. Przemoc emocjonalna

4. Zaniedbywanie dziecka

5. Przemoc ekonomiczna
Przemoc fizyczna - to celowe zadawanie bolu, grozba uszkodzenia ciata. Obejmuje szeroki
wachlarz zachowan, od szturchania i popychania do cigzkich obrazen ciata. Objawy tej
przemocy sa najbardziej widoczne i najtrudniejsze do ukrycia. Przemoc fizyczna laczy si¢ nie
tylko z urazami fizycznymi, ale réwniez z roéznego rodzaju nieodwracalnymi urazami
emocjonalnymi. Dziecko popada w apati¢, depresj¢, moze przejawia¢ powazne zaburzenia

zachowania i sktonno$ci autodestrukeji.

str. 26

I1d: 847A4ABA-BBB9-466F-888E-D58174800075. Podpisany Strona 26



Przemoc psychiczna - przemoc ta niszczy lub znacznie obniza mozliwosci prawidlowego
rozwoju dziecka i czesto prowadzi do zaburzen snu, przygngbienia, nerwic, a nawet prob
samobojczych.
Przemoc psychiczna przejawia si¢ najczeSciej w :

e odrzuceniu emocjonalnym;

e krytykowaniu, o$mieszaniu, osagdzaniu;

e nadmiernych oczekiwaniach;

chorobliwej nadopiekunczosci;

e ingerowaniu w prywatno$¢ dziecka.
Jednym z najbardziej przykrych doswiadczen dzieci sg naduzycia seksualne wobec nich.
Przemoc seksualna - to angazowanie dziecka w aktywnos$¢ seksualng dokonywane przez
osobg¢ dorosty. Najczesciej odnosi si¢ do zachowan z kontaktem fizycznym, ale rowniez do
zachowan bez tego kontaktu. Aktywnos$¢ seksualna migdzy dorostym a dzieckiem zawsze jest
traktowana jako naduzycie. Do wykorzystania seksualnego dochodzi zazwyczaj bez uzycia
sity. Osoba stosujgca przemoc - zwykle dobrze znana dziecku - uwodzi je, przekupuje,
wywiera presj¢ postlugujac si¢ autorytetem i zmusza do milczenia. Dziecko nie ujawnia
tajemnicy bojac si¢ wstydu, odrzucenia, ukarania 1 tego, ze nikt mu nie uwierzy. Osoba
stosujaca przemoc zwykle jest w poblizu dziecka i moze kontrolowaé jego zachowanie
i zniweczy¢ wszelkie proby ujawnienia sekretu. Dziecko — osoba do$wiadczajaca
wykorzystywania seksualnego czuje si¢ gleboko napigtnowane, naznaczone, czesto izoluje si¢
od otoczenia, ma trudno$ci w nawigzaniu kontaktéw z innymi ludZzmi, czuje si¢ gorsze,
panicznie boi si¢, ze kto§ pozna jego tajemnice, nie potrafi wyrazi¢ swoich uczué¢, swoich
potrzeb, ma zaburzona tozsamos¢, czgsto tez cierpi na rézne dolegliwo$ci somatyczne.
Zaniedbanie dziecka - polegajace na tym, ze dziecko wychowuje si¢ samo, nikogo nie
obchodzi, co si¢ z nim dzieje, co przezywa, jakie ma klopoty, w czym nalezy mu pomdoc.
Zaniedbywaniu czgsto towarzyszy demoralizacja, dzieci kieruja si¢ potrzeba przetrwania,
zaspokojenia podstawowych potrzeb, ktorych nie zaspakajajg rodzice.
2.2. Prawne uwarunkowania programu
Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku wyraza przekonanie, ze rodzina jako podstawowa
komorka spoleczenstwa oraz naturalne §rodowisko rozwoju 1 dobra wszystkich jej cztonkow,
a w szczegolnosci dzieci, powinna by¢ otoczona niezbedna ochrong oraz wsparciem, aby

mogta w pelnym zakresie wypetia¢ swoje obowigzki w spoteczenstwie. Uznaje, ze dziecko
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dla petnego 1 harmonijnego rozwoju swej osobowosci powinno wychowywac si¢ srodowisku
rodzinnym, w atmosferze szczg$cia, mitosci i zrozumienia. Jednocze$nie ma na uwadze,
ze dziecko ze wzglgdu na swoja niedojrzato$¢ fizyczna oraz umyslowa wymaga szczegélnej
opieki 1 troski.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku mowi, ze Rzeczpospolita
Polska zapewnia ochrone¢ praw dziecka, a organy wtadzy publicznej zobowigzane sa do
ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem 1 demoralizacja oraz,
ze dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki 1 pomocy wiadz
publicznych.

Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. wskazuje, ze pomoc spoleczna jest tg
dziedzing polityki spotecznej panstwa, ktérej celem jest umozliwienie osobom i rodzinom
przezwycig¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sa one w stanie same pokonac,
wykorzystujac  wlasne uprawnienia, zasoby 1 mozliwosci, czynigc jednocze$nie
odpowiedzialnymi za organizacj¢ pomocy spolecznej organy administracji rzadowe;j
1 samorzadowej wszystkich szczebli.

»Dla dobra dzieci, ktore potrzebuja szczegdlnej ochrony i pomocy ze strony dorostych,
srodowiska rodzinnego, atmosfery szczescia, mitoSci 1 zrozumienia, w trosce o ich
harmonijny rozwdj 1 przyszta samodzielno$¢ zyciowa, dla zapewnienia ochrony
przystugujacych im praw i wolnosci, dla dobra rodziny, ktéra jest podstawowa komorka
spoteczenstwa oraz naturalnym S$rodowiskiem rozwoju i dobra wszystkich jej czlonkow
a szczegolnie dzieci, w przekonaniu, ze skuteczna pomoc dla rodziny przezywajacej trudnosci
w opiekowaniu si¢ 1 wychowywaniu dzieci oraz skuteczna ochrona dzieci 1 pomoc dla nich
moze by¢ osiggnigta" - stwierdza uchwalona w dniu 9 czerwca 2011 roku ustawa
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej.

Ustawa o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastgpczej z dnia 9 czerwca 2011r naktada
obowigzek wspierania rodziny przezywajacej trudnosci w wypetianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych. Organizacja pieczy zastepcze] spoczywa na jednostkach samorzadu
terytorialnego, a takze organach administracji rzadowe;.

Jednocze$nie ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej oraz
ustawa z dnia 9 marca 2023r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektérych innych ustaw, naklada na samorzad powiatowy migdzy innymi obowigzek
opracowania 1 realizacji programow stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na celu

udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i1 wdrazania
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prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca domowa.

Mimo ze wszystkie dzieci maja prawo do szczegolnej troski i pomocy, wyzej wymieniane
akty prawne wyrozniaja te, ktore zyja w trudnych warunkach socjalnych, ekonomicznych 1 do
nich kierujg szereg dziatan profilaktycznych, interwencyjnych i wspierajacych. Natomiast
samorzady wszystkich szczebli, w tym samorzad powiatowy, powinny wspiera¢ rodzicoOw
w dziataniach na rzecz wlasciwego zabezpieczenia potrzeb dzieci, powinny tak kreowac
lokalng polityke spoteczng i1 rodzinng, aby sprzyjala ona zapewnieniu, w mozliwie
maksymalnym zakresie, odpowiednich warunkow zycia i rozwoju dziecka.

Z powyzszego wynika potrzeba skonstruowania i1 wdrozenia w Zzycie programu
profilaktycznego, ktory bedzie miat na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza
w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa. W zwigzku z tym zostal opracowany cel
gléwny 1 cele szczegdlowe oraz dzialania podejmowane na terenie Powiatu Chojnickiego,
ktore w efekcie powinny przyczynic si¢ do zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowej,
wdrozenie prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca domowa.

Najwickszy efekt z podejmowanych dzialan widoczny bedzie w sytuacji wspotpracy
pomigdzy sluzbami spotecznymi zaangazowanymi w realizacj¢ zadan dotyczacych

przeciwdziatania przemocy domowe;j.

2.3. CELE, ZADANIA, PODMIOTY ODPOWIEDZIALNE,
PARTNERZY, TERMINY, WSKAZNIKI REALIZACJI PROGRAMU

Glowny cel programu

Zapewnienie dzieciom z rodzin zagrozonych przemoca domowa z powiatu chojnickiego
odpowiedniego poziomu zycia i rozwoju poprzez kompleksowy system wsparcia dziecka
1 rodziny.

Istotnym jest podejmowanie kompleksowych dzialan majacych na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy osobom doswiadczajacym przemocy domowej, jak réwniez
promowanie i wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci

w rodzinach zagrozonych przemoca domowa.
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Realizacja celu gléwnego obejmowata begdzie obszary prewencji, edukacji, prawa 1 pracy

socjalnej. W zwigzku z powyzszym wyznaczono podstawowe nurty dzialan programowych:

1. dzialania uprzedzajace - profilaktyka, monitorowanie pojawiajacych si¢ zagrozen dla

rodziny, rodzin dysfunkcyjnych i patologicznych, potrzeb dzieci i rodzin oraz ocena

efektywnosci kierowanej do nich pomocy.

2. Dzialania wspierajace - kompleksowe rozwigzania majgce wspiera¢ dziecko

w zakresie ochrony jego praw i wolnosci, wyrownywania szans edukacyjnych, opieki

socjalnej 1 specjalistycznej, przy jednoczesnej, szeroko zakrojonej akcji szkoleniowo-

uswiadamiajacej na temat funkcji rodziny, wystepujacych zagrozen i patologii oraz

przemocy domowej 1 przeciwdzialania tej przemocy.

3. Dzialania interwencyjne- nakierowanie na dzieci, ktore doswiadczaja przemocy

domowej lub sg zagrozone, w celu szybkiej i skutecznej pomocy konkretnemu dziecku

1 natychmiastowemu odizolowaniu go od osoby stosujacej przemoc domowa.

CEL GLOWNY

Zapewnienie dzieciom z rodzin zagrozonych przemocq domowg z powiatu
chojnickiego odpowiedniego poziomu zycia i rozwoju poprzez kompleksowy system
wsparcia dziecka i rodziny

Rodzinnej w

Cele Zadania Programu Podmiot Planowane Wskazniki
g
szczegolowe odpowiedzialny terminy Programu
Programu /partnerzy realizacji
Programu Programu

Zwickszenie Organizowanie konferencji | Podmiot Zadania o Liczba
$wiadomosci 2 zakresu przeciwdziatania odpowiedzialny: charakterze zorganizowa-nych
spotecznej i ) e Powiatowe cigglym lub
Zaangazowania przemocy domowej dla Centrum wspolorganizo-
W sprawy przedstawicieli instytucji Pomocy wanych
przeciwdziatania | oraz stuzb pracujacych z Rodzinie w konferencji/
przemocy wobec . ) Chojnicach wyktadow/
dzieci rodzing i dzieckiem, a takze spotkafi w ciagu

udzial w spotkaniach i Partnerzy: danego roku

konferencjach na temat e Poradnia

przemocy domowej, ze Psychologllczno

) — Pedagogiczna

szczeglnym w Chojnicach

uwzglednieniem e Ofrodek

krzywdzonych dzieci Profilaktyki
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Chojnicach

e Osrodek
Profilaktyki
Rodzinnej w
Czersku
Organizacja lokalnych Podmiot Zadania o Liczba
kampanii informacyjno — odpowiedzialny: charakterze zorganizowa-nych
. ) e Powiatowe cigglym Iub
edukacyjnych w zakresie , .
Centrum wspotorganizo-
przeciwdziatania przemocy Pomocy wanych kampanii/
domowej w formie Rodzinie w piknikow/
piknikéw, festynow, Chojnicach festyn(').w/ ’
Partnerzy: happeningdéw w
happeningow e Organizacje ciagu danego roku
pozarzadowe
dziatajace na
rzecz rodziny
e Poradnia
Psychologiczno
— Pedagogiczna
w Chojnicach
e Miejskie/gminn
e osrodki
pomocy
spoteczne;j
/centrum ustug
spotecznych
Rozpowszechnianie Podmiot Zadania o Liczba
plakatow i ulotek nt. odpowiedzialny: charakterze udostgpnionych
.. e Powiatowe cigglym /rozdysponowa-
zjawiska przemocy wobec
Centrum nych/opracowa-
dzieci oraz form uzyskania Pomocy nych materiatow
pomocy na gruncie Rodzinie w w ciggu danego
Chojnicach roku

lokalnym i krajowym.
Umieszczanie artykutow
dydaktycznych na stronie
internetowe;j i portalach

spoteczno$ciowych

Liczba
umieszczonych
artykutow w
ciagu danego roku
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Opracowanie i realizacja Podmiot Zadania o Liczba
szkolnych programow odpowiedzialny: charakterze opracowanych/
e Powiatowe cigglym zrealizowanych
wychowawczych oraz ,
Centrum programow
programow Pomocy wychowawczych/
profilaktycznych Rodzinie w profilaktycznych
. aou d
uwzgledniajacych problemy Chojnicach W clagl Cancgo
roku
przemocy domowej i
szkolnej
Ksztattowanie Utworzenie grupy wsparcia | Podmiot Zadania o Liczba
odpowiednich dla rodzin zagrozonych odpowiedzialny: charakterze utworzonych grup
postaw Kania bod e Powiatowe ciaglym wsparcia w ciagu
rodzicielskich i | Przemoca — spotkania po Centrum danego roku
usprawnianie kierunkiem specjalisty w Pomocy
systemu dziedzinie przeciwdziatania Rodzinie w
wsparcia rodziny ) Chojnicach
. przemocy domowej
W procesie Partnerzy:
wychowania e Ofdrodek
dzieci. Profilaktyki
Rodzinnej w
Chojnicach
e Ofrodek
Profilaktyki
Rodzinnej w
Czersku
Zapewnienie dostepnosci Podmiot Zadania o Liczba o0sob
do specjalistycznych form odpowiedzialny: c%larakterze oqut.a pomoca w
 bezolatnes e Powiatowe cigglym formie
pomocy, {j. bezplatne] Centrum specjalistycznego
pomocy psychologicznej, Pomocy poradnictwa w
pedagogicznej i prawnej dla Rodzinie w danym roku
. . Chojnicach
rodzin wymagajacych
wsparcia w pelnieniu
funkcji opiekunczo —
wychowawczych
Poznanie i Prowadzenie zaje¢ dla Podmiot Zadania o Liczba osob
rozumienie dzieci z rodzin zagrozonych odpowiedzialny: charakterze bioracych udziat
$wiata uczuc e Powiatowe cigglym w zajeciach w
.. . | przemocg domowa przez .
oraz rozwinigcie Centrum ciggu danego roku
poczucia wlasnej | psychologa, pedagoga, Pomocy
wartosci wsrod | terapeute nt. uczué, Rodzinie w
dzieci i Chojnicach

miodziezy

poznawania i nazywania
ich, poczucia wtasnej
wartosci, agresji, wyrazania

ztosci
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Podniesienie
standardu ustug
$wiadczonych
przez instytucje
pomagajace
dziecku

i rodzinie

Doskonalenie zawodowe
0s6b dzialajacych na rzecz
przeciwdziatania przemocy

Podmiot

odpowiedzialny:

e Powiatowe
Centrum
Pomocy
Rodzinie w
Chojnicach

Partnerzy:

e Miejskie/gminn
e osrodki
pomocy
spoteczne;j

e Centrum Ushug
Spotecznych w
Czersku

e Ofsrodki
profilaktyki
rodzinnej

e Poradnia
Psychologiczno
— Pedagogiczna
w Chojnicach

e Organizacje
pozarzadowe

e Szkoty powiatu
chojnickiego

e Zespol
kuratorskiej
shuzby sadowe;j

e Komenda
Powiatowa
Policji w
Chojnicach

Zadania o
charakterze

cigglym

Liczba
zorganizowanych
szkolen w ciggu
danego roku

Liczba o0sob
uczestniczacych
w szkoleniach w
ciagu danego roku

Wspotpraca podmiotow
dziatajacych w
spotecznosci lokalnej na
rZeCZ roZwoju

i prawidlowego
funkcjonowania rodzin

Podmiot

odpowiedzialny:

e Powiatowe
Centrum
Pomocy
Rodzinie w
Chojnicach

Partnerzy:

e Miejskie/gminn
e osrodki
pomocy
spolecznej

e Centrum Ustug
Spotecznych w
Czersku

e Osrodki

Zadania o
charakterze

ciggtym

Tos¢
zrealizowanych
wspolnych
dziatan w ciggu
danego roku

Tos¢
zrealizowanych
projektow w
ciagu danego roku

Liczba spotkan
partnerow w
ciggu danego roku
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profilaktyki
rodzinnej
e Poradnia
Psychologiczno
— Pedagogiczna
w Chojnicach
e Organizacje
pozarzadowe
e Szkoly powiatu
chojnickiego
e Zespol
kuratorskiej
shuzby sadowe;j
e Komenda
Powiatowa
Policji w
Chojnicach

2.4. Spodziewane efekty programu:

1. Wazrost wiedzy na temat wlasciwych metod wychowawczych,
2. Nabycie umiejetnoséci prawidtowego komunikowania si¢ oraz okazywania uczu¢ i emocji,

3. Podniesienie $wiadomosci wérdd lokalnej spotecznosci na temat istoty wartosci i tradycji
rodzinnych,

4. Wzmocnienie rodzin w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi,

5. Wzrost $wiadomosci spolecznej w zakresie mozliwo$ci uzyskania wsparcia, pomocy
ze strony instytucji, organizacji pozarzadowych,

6. Stworzenie sprawnego systemu  wspélpracy  instytucji zaangazowanych
w przeciwdzialanie przemocy domowej,

7. Usprawnienie przeptywu informacji na temat probleméw wystepujacych w rodzinie
migdzy instytucjami zaangazowanymi w przeciwdzialanie przemocy domowe;,

8. Ustawiczne ksztatcenie pracownikéw specjalizujacych si¢ w pomocy dziecku i rodzinie,

9. Wazrost liczby o0sOb profesjonalnie pomagajacych osobom zagrozonym przemoca

domowg ,
10. Rzetelne i trafne diagnozowanie rodzin z problemem przemocy,

11. Efektywna praca na rzecz rodziny z zastosowaniem skutecznych narzedzi pracy.
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2.5. Monitoring i sprawozdawczo$¢

Monitorowanie ,,Programu profilaktycznego w zakresie promowania 1 wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca domowa w powiecie chojnickim na lata 2024-2030” bedzie odbywaé si¢ na
podstawie corocznego sprawozdania z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Chojnicach.

Ewaluacje poszczegdlnych zadan Programu przeprowadzi Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Chojnicach poprzez zbieranie, analizg i interpretacj¢ danych uzyskanych podczas
monitoringu. Celem ewaluacji bedzie ogdlna ocena wartosci Programu, czyli jego trafnosci,
skutecznosci 1 efektywno$ci, co bedzie znaczace przy planowaniu dalszych dziatan

zwigzanych z jego realizacja.

2.6. Podsumowanie

,Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowg
na lata 2024-2030” zaktada komplementarny system wsparcia dla rodzin i dzieci zagrozonych
przemoca domowa. Niniejszy Program koncentruje si¢ przede wszystkim na zmniejszeniu
skali zjawiska przemocy w Powicie Chojnickim poprzez udzielania specjalistycznej pomocy
osobom doswiadczajacym przemocy oraz podejmowanie dziatan profilaktycznych
polegajacych na promowaniu i wdrazaniu prawidtowych metod wychowawczych szczegdlnie
wobec dzieci, ktore sg zagrozone zjawiskiem przemocy domowe;j.

Do realizacji poszczegolnych dziatan, ktore pozwola osiggna¢ zamierzone cele niezbedna
bedzie wspoélpraca réznych instytucji czy organizacji pozarzadowych rowniez wspierajacych
rodzing i1 dziatajacych na rzecz os6b doswiadczajacych przemocy, czy tez bedacych w tzw.
grupie ryzyka.

Zaklada sig, iz realizacja Programu przyczyni si¢ do poprawy kondycji rodzin z terenu
Powiatu Chojnickiego oraz w szerszej perspektywie usprawni system przeciwdziatania
zjawisku przemocy.

Program stanowi dokument otwarty 1 elastyczny. Oznacza to, Zze moze podlegaé
modyfikacjom na skutek zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, rozeznanych potrzeb mieszkancéw

Powiatu Chojnickiego oraz wymogow prawnych.
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1. Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony

Osob Doznajacych Przemocy Domowej w powiecie chojnickim

na lata 2024-2030

I

Wprowadzenie

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej rozdziela kompetencje pomiedzy organy
administracji rzadowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego. Do zadah wlasnych powiatu
nalezy w szczeg6lnosci:
e opracowanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy
domowej i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowe;j;
e opracowanie i realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
1 wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg domowa;
e zapewnienie osobom dotknigtym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;
e zapewnienie osobom dotknigtym przemocy domowej miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowej.
Do zadan administracji rzagdowej realizowanych przez powiat nalezy:
e tworzenie 1 prowadzenie specjalistycznych osrodkow wsparcia dla oséb doznajacych
przemocy domowej;
e opracowanie 1 realizacja programow oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla
0s0b stosujagcych przemoc domowa.
Realizujac obowiazek wynikajacy z art. 6 ust. 3 pkt 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziatlaniu przemocy domowej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Chojnicach opracowato Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej
1 Ochrony Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej w powiecie chojnickim
na lata 2024-2030.
Zasadniczym celem programu, do osiagnigcia ktérego ma posrednio przyczyni¢ si¢ realizacja
zadan zaplanowanych w programie, jest ograniczenie skali problemu i skutkow przemocy
domowej. Cele szczegdtowe, bezposrednio osiggane w programie, odnosza si¢ do catego

systemu zapobiegania 1 zwalczania przemocy domowe;.
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Program, opracowany przez przedstawicieli kluczowych instytucji zaangazowanych
w przeciwdziatanie przemocy domowej, stanowi strategi¢ postepowania wobec problemu
przemocy domowej. Zaktada podejmowanie kompleksowych dzialan ukierunkowanych
zarOwno na ochron¢ oséb doznajacych przemocy, jak 1 na edukowanie osob stosujgcych
przemoc 1 korygowanie agresywnych postaw i zachowan.

W cze$ci opisowej programu zawarto podstawowe informacje na temat zjawiska przemocy
domowej, istotne dla planowania dziatan w zakresie zapobiegania i zwalczania przemocy.
Przytoczone zostaly rowniez mie¢dzynarodowe i krajowe zapisy dokumentoéw prawnych
odnoszacych si¢ do problemu przemocy domowej. W oparciu o obszerng diagnozg problemu
przemocy domowej w powiecie chojnickim, opracowano liste priorytetowych potrzeb
i kierunkéw dziatan, opisujaca skale zjawiska oraz stan realizacji zadan ustawowych,
zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy domowej. Na podstawie wynikow analizy
materialdow zgromadzonych w procesie diagnozy problemu przemocy domowej, wyznaczono
cele 1 zadania programu adekwatnie do dominujacych w $rodowisku lokalnym potrzeb.
Realizacje zadan ujetych w programie zaplanowano w formie ciagtej.

Zakladajac, Ze niniejszy program bedzie stanowit wspolny strategiczny plan dziatan wobec
problemu przemocy domowej 1 bedzie realizowany wielopoziomowo przez wszystkie
instytucje zobligowane do podejmowania dziatah na rzecz zapobiegania i zwalczania
przemocy domowej, oczekuje si¢, iz przyczyni si¢ on do usprawnienia systemu
przeciwdziatania przemocy, ograniczenia zjawiska przemocy i towarzyszacych mu innych

zjawisk patologicznych.
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II

Przemoc domowa — podstawy teoretyczne

2.1 Definicja

Na potrzeby niniejszego Programu, najbardziej odpowiednig jest definicja przemocy zawarta
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej art. 2 ust. 1 pkt 1
tej ustawy definiuje przemoc domowg jako ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢, umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace t¢ osobg¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

b) naruszajace jej godno$é, nietykalnosé cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng;

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym, psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywdg;

d) ograniczajace lub pozbawiajace ta osobg dostepu do $rodkow finansowych Ilub
mozliwo$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;

e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkow komunikacji
elektroniczne;j.

Przemoca domowa nazywamy kazde zachowanie skierowane wobec osoby bliskiej, ktorego
celem jest utrzymanie nad nig kontroli 1 wtadzy. Przemoc domowa charakteryzuje si¢ tym, ze:
e jest intencjonalna — jest zamierzonym, celowym dziataniem czlowieka, majacym na
celu kontrolowanie i podporzadkowanie sobie osoby doznajacej przemocy,
e odbywa si¢ w warunkach nieréwnowagi sil — osoba stosujaca przemoc domowa ma
1 wykorzystuje przewage (fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng) nad osoba
doznajacg przemocy,
e prowadzi do naruszenia podstawowych praw 1 wolnosci osoby doznajacej przemocy
domowej (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.),
e powoduje cierpienie oraz naraza zdrowie 1 zycie osoby doznajacej przemocy domowej
na powazne szkody - doswiadczenie bolu 1 cierpienia sprawia ze osobg doznajgca

przemocy domowej ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony.
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2.2 Cykl przemocy domowej

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym. Znacznie cze$ciej jest procesem
o dlugiej nawet kilkunastoletniej historii. Ma tendencj¢ do powtarzania si¢ wedhug
zauwazalnej prawidlowosci. Cykl przemocy sktada si¢ zwykle z trzech nastepujacych po
sobie faz:

o faza narastajacego napiecia- jest to poczatek cyklu, ktéry charakteryzuje si¢
wzrostem napig¢cia i natezeniem sytuacji konfliktowych. Osoba stosujaca przemoc
coraz czesciej reaguje wybuchami gniewu, agresji, czgsto robi awantury o btahostki
1 drobne nieporozumienia, prowokuje kidtnie,

e faza ostrej przemocy — po napi¢ciu skumulowanym w poprzedniej fazie nastepuje
wybuch gniewu 1 wyladowanie agresji — osoba stosujgca przemoc nie zwraca uwagi na

cierpienie i zniszczenia ktére powoduje,

® faza miodowego miesigca - jest to faza skruchy ze strony osoby stosujacej przemoc,
okazywania zalu, ktéra jednak bez specjalistycznej pomocy, konczy si¢ nawrotem
przemocy spowodowanym ponownym wzrostem napig¢cia u osoby stosujacej przemoc
domowa.

2.3 Rodzaje przemocy domowej — formy zachowan agresywnych
Przemoc domowa moze przybiera¢ rézne formy i dokonywaé si¢ przy pomocy rdéznych
instrumentow:

e przemoc fizyczna- sa to wszelkie dziatania polegajace na uzyciu sity i prowadzace do
naruszenia nietykalno$ci cielesnej, nieprzypadkowych urazoéw, zranien, stluczen,
ztaman czy zasinien,

e przemoc psychiczna- jest to umys$lne dziatanie wykorzystujace sit¢ nie fizyczna, lecz
mechanizmy psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wtasnej
osoby u osoby doswiadczajacej przemocy, obnizenie u niej poczucia wlasnej wartosci,
pojawienie si¢ stanow lekowych 1 nerwicowych, wywotujace poczucia ponizenia,
braku akceptacji,

e przemoc seksualna- polega na wymuszeniu niechcianych przez osobg
doswiadczajaca przemocy domowej  zachowan w celu zaspokojenia potrzeb

seksualnych osoby stosujacej przemoc,
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e przemoc ekonomiczna- to dzialanie prowadzace do caltkowitego finansowego
uzaleznienia osoby doswiadczajacej przemocy od osoby stosujacej przemoc domowa,
e zaniedbanie — niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych
cztonkow rodziny, narazanie ich na gtod, niedozywienie, brak opieki,
obojetnos¢, pozostawianie w niewlasciwych warunkach lokalowych i bytowych,

chléd emocjonalny itp.

Zaniedbywanie dziecka mozna zdefiniowac jako sytuacje, w ktorych najbardziej podstawowe
potrzeby dziecka (wyzywienie, ubranie, higiena, ochrona, bezpieczenstwo, wychowanie,
opieka lekarska) nie s3 zaspokajane przez osoby za to odpowiedzialne.
Literatura opisuje zaniedbanie jako nietypowa form¢ przemocy, ktéra wystepuje wowczas,
gdy mamy do czynienia z brakiem czynnosci prawidtowych, podczas gdy pozostate rodzaje
przemocy wobec dziecka przejawiajag si¢ wystgpowaniem dzialan niepozadanych.
O ile w przypadkach przemocy fizycznej czy seksualnej uznaje si¢ osobe¢ stosujacg przemoc
winnym, w przypadkach zaniedbywania dopuszcza si¢ domniemanie niewinno$ci osoby
stosujacej przemoc. Eufemistycznie moéwi si¢ wtedy o "bezradnosci", lub "niewydolnos$ci
wychowawczej" rodzicow.

Zaniedbanie moze by¢ zamierzone (np. nadmierny liberalizm, brak zainteresowania
dzieckiem) lub powsta¢ z nieuswiadomienia, z niewiedzy lub z niezdolnosci do
odpowiedniego zajmowania si¢ dzieckiem (np. brak podstawowych kompetencji

wychowawczych).

Rodzaje zaniedbywania dziecka

Jedna z typologii zaniedbania przyjmuje jako kryterium efekt zachowania osoby stosujacej
przemoc domowa3.
Najczgs$cie] wymienia si¢:

e zaniedbywanie fizyczne,

e zaniedbywanie emocjonalne lub psychiczne

Inny podziat odwotuje si¢ do formy aktywnos$ci krzywdziciela:
e zaniedbanie pasywne- zwigzane z zaniechaniem dzialania, np. niepodanie dziecku

lekow,
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e zaniedbanie aktywne- polega na podejmowaniu dziatan szkodliwych, np. podanie

niewtasciwego leku, pozostawienie dziecka w zamknigciu.

Najbardziej powszechne formy zaniedbywania dziecka w $rodowisku rodzinnym:

e brak kontroli - rodzice lub osoby odpowiedzialne za dziecko nie sprawujg nad nim
odpowiedniej kontroli,

e porzucenie - przez dtuzszy czas dzieckiem nikt si¢ nie zajmuje,

e glodzenie dziecka,

e niewystarczajacy lub nieodpowiedni ubiér - dziecko ubrane jest w rzeczy brudne,
zniszczone lub  tez  nieodpowiednie do  warunkow  atmosferycznych,
zaniedbanie stanu zdrowia - brak opieki medycznej, nalezytego leczenia,
zaniedbanie wychowawcze - dziecko nie otrzymuje odpowiednich bodzcow do
harmonijnego rozwoju,

e wykorzystanie w pracy, np. zebractwo,

e prowadzenie w obecnosci dziecka awantur, libacji,

e niedostateczne zabezpieczenie dziecka przed zagrazajacymi mu wydarzeniami,
brak dbalosci o higiene¢ dziecka.

Przedstawione powyzej przyktady odnosily si¢ do zaniedbywania fizycznego, istnieje
wszakze tez zaniedbywanie emocjonalne.
Do form zaniedbania emocjonalnego nalezg m.in.:

v" odrzucenie- dorosty nie chce uznaé potrzeb dziecka, unika i nie akceptuje obecno$ci
dziecka,

v wyobcowanie- dorosty uniemozliwia dziecku kontakt z jego rowie$nikami, ogranicza
dziecku dostep do normalnych i zwyczajnych do§wiadczen spotecznych,

v’ zastraszanie- dorosty grozi, straszy i atakuje dziecko werbalnie, tworzac klimat

strachu 1 napigcia.

Niektérzy autorzy (np. A.Lipowska- Teutsch) sygnalizuja, ze zaniedbywanie dziecka moze
rozpocza¢ si¢ juz w okresie zycia ptodowego (zaniedbanie prenatalne), gdy matka prowadzi
nichigieniczny tryb zycia: niewlasciwie si¢ odzywia, pali papierosy, naduzywa alkoholu,
zazywa narkotyki czy podejmuje inne dzialania, ktére niosa za soba wysokie ryzyko

poronienia.
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Oznaki zaniedbania dziecka i konsekwencje zaniedbywania dziecka przez rodzicow:
1.0znaki fizyczne:
e odzywianie- dziecko nie jest zywione w sposob nalezyty,
e ubranie- np. dziecko nie jest nalezycie chronione przed zimnem,
e opieka medyczna- dziecko nie jest otoczone rutynowg opiekg lekarska,
e kontrola- dziecko spgdza sporo czasu samo, bez nalezytej kontroli i opieki osoby
doroste;j,
e warunki higieniczne- poziom bezpieczenstwa w domu stwarza zagrozenie dla zdrowia
dziecka,

e zaniedbanie obowigzku szkolnego.

Oznaki zwiazane z zachowaniem dziecka:
e czesta apatia i zmeczenie dziecka,
e dziecko prosi o jedzenie,
e dziecko nie chodzi do szkoty, przesiaduje w miejscach publicznych,

e dziecko wykazuje nadmierng pasywnos¢ lub agresywnos$¢.

2. Oznaki emocjonalne:

U dziecka wystgpuja skrajne przejawy stanow emocjonalnych- smutek-rados¢,
pesymizm, brak zaufania, depresja, niezdolno§¢ do budowania statych relacji.
U dziecka zaniedbanego moze wystgpi¢ "syndrom opoznienia w rozwoju''- dziecko osigga
wage, wzrost 1 rozw0j motoryczny na znaczni€ nizszym poziomie niz dzieci w tym samym
wieku, a sytuacja ta nie ma uzasadnienia w zadnej przyczynie organicznej.
Decydujace dla uznania powyzszych objawdw za objawy zaniedbania jest ich chroniczny
charakter.

Zaniedbanie dziecka ma swoje konsekwencje w funkcjonowaniu dziecka zardéwno
bezposrednie, jak i odlegle. Do konsekwencji bezposrednich mozemy zaliczy¢ m.in.:
chroniczne choroby dziecka, opdznienie rozwoju wynikle z niedozywienia, poczucie wstydu,
innosci, trudno$ci w nawigzywaniu kontaktu z otoczeniem, zahamowanie rozwoju
psychofizycznego. Do odleglych konsekwencji zaniedbania nalezag m.in.: niedorozwdj

fizyczny, choroby psychosomatyczne, niedocenianie siebie.
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2.4. Mity i stereotypy na temat przemocy domowe;j

Wiele srodowisk nie reaguje na problem przemocy domowej, wyrazajac tym samym na nig
zgode. Jest to wynikiem mitdw 1 stereotypdw na temat przemocy, ktore funkcjonuja
w $wiadomosci spotecznej i pokazujg falszywy obraz problemu. Mity i stereotypy
usprawiedliwiajg stosowanie przemocy, stuzg do ukrycia czy bagatelizowania problemu,
w konsekwencji utrudniajgc prawidtowe reagowanie na akty brutalnosci i1 okrucienstwa
wobec bliskich. Daja tym samym osobie stosujacej przemoc sygnal o spotecznym
przyzwoleniu na przemoc, umacniajag pewnos$¢ siebie 1 poczucie bezkarnosci u osoby
stosujgcej przemoc, zniewalajac osobe doznajaca przemocy 1 zmuszajac ja do milczenia.
Wsrdd najczesdciej spotykanych mitéw 1 stereotypdw na temat przemocy domowej znajduja
si¢ nastepujace stwierdzenia:

., Przemoc domowa jest sprawq prywatng do ktorej nikt nie powinien si¢ wtrqcac”

., Przemoc dotyczy tylko rodzin z marginesu spotecznego”

., Przemoc jest wtedy gdy na ciele ofiary sq widoczne slady”

,, Jesli ktos jest bity to znaczy ze na to zastuzyt”

., Policja nie powinna interweniowac¢ w sprawach rodzinnych”

., Ofiary przemocy domowej akceptujg przemoc”

., To byl jednorazowy incydent, ktory nigdy sie nie powtorzy”

,,Gdyby osoba doznajgca przemocy naprawde cierpiata, odesztaby od osoby stosujgcej
przemoc”’

., Przyczyng przemocy domowej jest alkohol™

., Gwalt w matZenstwie nie istnieje”

,, Osoby stosujqce przemoc muszq by¢ chore psychicznie”

,,Nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych”

Tymczasem, wiedza naukowa badania i do$wiadczenie specjalistow obalaja stereotypy

1 dowodza, iz:

e przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob bliskich jest przestgpstwem tak samo
groznym i podlegajacym karze jak przemoc wobec obcych o0sob; bycie matzenstwem czy
mieszkanie razem pod jednym dachem w wolnym zwigzku nie daje nikomu prawa do
stosowania przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialnosci prawnej, kazdy ma prawo,

a nawet obowigzek reagowac na przestgpstwo;
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e przemoc domowa wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztalcenia lub statusu spotecznego czy materialnego, zdarza si¢, ze lepiej
wyksztalcone osoby stosuja bardziej wyszukane formy przemocy;

e nie tylko siniaki, ztamania czy oparzenia §wiadcza o przemocy, ma ona ,,wiele twarzy”
- to takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie;

e nikt nie zasluguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie, niezaleznie od tego co zrobil lub
powiedziat, nie wolno poniza¢, bi¢ innych ani si¢ nad nimi zngcac;

e przemoc domowa to przestepstwo $cigane przez prawo, a nie sprawa rodzinna. Policja jest
powotana do ochrony bezpieczenstwa osob, zapobiegania popelnieniu przestgpstw
1 $ciganiu oséb stosujacych przemoc, niezaleznie od tego czy osoba dotknig¢ta przemoca
nalezy do rodziny osoby stosujacej przemoc czy nie;

e o0soby do$wiadczajace przemocy domowej nie chcg by¢ Zle traktowane przez swoich
bliskich, starajg si¢ broni¢ siebie i innych zagrozonych przemocg cztonkéw rodziny, chca
przerwac przemoc, ale pozostajac w osamotnieniu, czesto nie potrafig tego zrobi¢ - bedac
w opresji dziatajg czesto nieracjonalnie, co prowadzi do nasilenia przemocy;

e przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjatkowym, pojedynczym wydarzeniem, ma
tendencj¢ do powtarzania si¢, niezatrzymana eskaluje i przybiera na sile;

e nikt nie lubi by¢ ponizanym 1 bitym, osoby doznajace przemocy znajduja si¢ w bardzo
trudnej sytuacji wypelnionej bdlem, cierpieniem, strachem, bezsilnoscig i poczuciem
osamotnienia; tkwienie w zwigzku pelnym krzywdzenia wynika min. z wyznawania
tradycyjnych wartosci takich jak mito$¢, trwalo$¢ matzenstwa, mylnego przeswiadczenia,
ze osoba stosujgca przemoc jest dobra dla dzieci, gdyz ich nie bije, przekonania
o zaleznos$ci ekonomicznej od osoby stosujgcej przemoc 1 niemoznosci samodzielnego
funkcjonowania, wiary w obietnice osoby stosujacej przemoc, ze si¢ zmieni,
nieracjonalnego obwiniania si¢ za przemoc, czy tez braku wiedzy na temat miejsca, gdzie
osoba dotknigta przemoca moze znalez¢ bezpieczne schronienie 1 specjalistyczng pomoc;

e nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za dziatania
dokonywane pod jego wptywem, alkohol moze nasila¢ przemoc i utatwia jej stosowanie,
stanem nietrzezwe osoby stosujgce przemoc probuja usprawiedliwi¢ fakt znecania si¢ nad
czlonkami rodziny;

e kazda osoba niezaleznie od tego, czy zyje w zwiazku formalnym, nieformalnym, czy jest
wolna, jest uprawniona do samodzielnego decydowania o swoim zyciu intymnym

1 zachowaniach seksualnych, malzenstwo nie zmienia definicji gwattu — gwatt polega na
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doprowadzeniu innej osoby do poddania si¢ czynowi nierzagdnemu lub do wykonywania
takiego czynu, stosujac przemoc, grozbe bezprawng lub podstep, definicja ta nie wyklucza
matzonkow ani innych o0s6b z rodziny osoby stosujacej przemoc;

e przemoc jest dgzeniem do przejegcia pelnej wtadzy i1 kontroli nad innymi osobami, nie ma
zadnych danych wskazujacych na istnienie bezposredniego zwigzku miedzy przemoca
a chorobg psychiczng;

e przemoc jest powaznym problemem, ktory niszczy nie tylko osobe, ktora jej doswiadcza,
ale rowniez innych cztonkéw rodziny narazonych na uczestniczenie w aktach przemocy,
dlatego nie mozna ukrywaé przemocy 1 pozostawaé biernym, ujawnienie problemu
1 zwrdcenie si¢ po specjalistyczna pomoc nie ma nic wspdlnego z ujawnieniem tajemnic
rodzinnych;

e przemoc domowa nie jest nikomu przeznaczona, doznawanie przemocy przez lata nie

oznacza, ze tak musi by¢ i ze trzeba si¢ z tym pogodzi¢.

2.5. Skutki przemocy domowej

Przemoc domowa, jest doswiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sg zardwno
bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym 1 fizycznym, jak i powazne, dlugotrwate
problemy ujawniajace si¢ w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej

w dziecinstwie.

e Konsekwencje doSwiadczania przemocy przez osoby dorosle

U oso6b poddawanych dlugotrwalej przemocy wystepuja powazne problemy fizyczne
1 emocjonalne. Do najczestszych objawow bedacych skutkami przemocy nalezg: powazne
obrazenia ciata, wzrost czgsto$ci chordb somatycznych zwiazanych ze stresem (bdle glowy,
zotadka, w krzyzu lub stawach oraz inne dolegliwos$ci) przygnebienie, smutek, obojetnose,
popadanie w depresj¢, niepokoj, niekontrolowane wybuchy ptaczu, $miechu czy agresji,
zmienno$¢ nastrojow, decyzji, niepewnos¢, stany lekowe, w tym lek przed bliskoscia,
nieufnos¢, poczucie zagrozenia, niska samoocena, klopoty z zasypianiem, koszmary nocne,
ktopoty z koncentracja, zwigkszone spozycie srodkow psychoaktywnych, zaprzeczanie,

obwinianie si¢, bezradnos¢, adaptacja do przemocy.
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Osoby doswiadczajace przemocy czgsto zachowujg si¢ niezrozumiale, niejednokrotnie
zmieniaja zdanie i wycofuja zawiadomienie o przestepstwie, bronig osoby stosujacej
przemoc. Zachowania te s3 w psychologii thumaczone najczesciej wystgpowaniem wyuczonej
bezradno$ci, zjawiska ,,prania moézgu” czy stresu pourazowego. Wycofanie si¢ z aktywnych
dziatan stuzacych zmianie sytuacji i wyjsciu z przemocy moze wynika¢ z przekonania
o bezskuteczno$ci dziatan, popartego wczesniejszymi do$wiadczeniami. Biernos¢
1 rezygnacja sa rowniez czesto wynikiem technik manipulacyjnych, jakim osoba doznajaca
przemocy byta poddawana ze strony osoby stosujacej przemoc, technik majacych utrwali¢
w niej niskg samoocen¢ 1 wzbudzi¢ poczucie winy.

e Konsekwencje doSwiadczania przemocy przez dzieci

Na szczegolnie powazne konsekwencje zachowan przemocowych narazone sa dzieci. Czgsto
sa one bezposrednio osobami doswiadczajagcymi przemocy i/lub $§wiadkami przemocy
domowe;j.

Obok obrazen cielesnych przemoc domowa powoduje u dziecka poczucie zycia w cigglym
strachu 1 =zagrozeniu, pozbawione jest ono mitosci, zaufania 1 bezpieczenstwa.
Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb wpltywa na dalszy rozwdj dziecka i jest
przyczyng wielu schorzen psychosomatycznych. U dzieci do$wiadczajacych przemocy
domowej, wykorzystywania seksualnego wystepuje wysoki poziom depresji, poczucie
osamotnienia, mys$li samobdjcze, zaburzenia snu, nadpobudliwos$¢, agresja, obnizenie
samooceny 1 poczucie bezwartosciowosci. Maltretowanie psychiczne niekorzystnie wplywa
na rozwoj dzieci. Moze prowadzi¢ do nieprzystosowania interpersonalnego (brak poczucia
bezpieczenstwa, niski poziom kompetencji spolecznych, trudnosci w kontaktach
z rowiesnikami), deficytow intelektualnych (deficyty w zakresie mozliwosci poznawczych,
rozwigzywaniu konfliktow 1 kreatywnosci) problemoéw afektywno-behawioralnych (agresja,
samoponizanie, lgk, wstyd 1 poczucie winy, wrogos¢ 1 gniew, pesymizm 1 negatywizm).
Skutki przemocy pojawiajace si¢ podczas trwania zachowan przemocowych sa zaledwie
poczatkiem destrukcyjnego wplywu przemocy domowej. Konsekwencje przemocy ujawniaja
si¢ czesto rowniez po dlugim czasie, kiedy dziecko dorasta, lub w jego dorostym zyciu.
Odroczone skutki przemocy objawiajg si¢ w postaci réznych form niedostosowania
spotecznego. Trudno$ci w nauce, wagarowanie, ucieczki z domu, udziat w nieformalnych
mlodziezowych grupach przestepczych, wysoki poziom agresji, naduzywanie alkoholu, branie
narkotykow. To tylko niektére ze sposobdéw ucieczki od problemu przemocy domowe;.
Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie ma wptyw na cate doroste zycie. Osoby doznajace

przemocy domowej, zwlaszcza seksualnej, maja problemy z nawigzaniem 1 utrzymaniem
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satysfakcjonujacych relacji z innymi osobami. Ponadto zachowania przemocowe s3
dziedziczone 1 powielane. Mtodzi chtopcy wychowujacy si¢ w rodzinach, gdzie m¢zczyzna
zneca si¢ nad kobieta, ucza si¢ agresji wobec kobiet, dziewczynki za§ postrzegaja bicie,
maltretowanie 1 wykorzystywanie jako elementy wpisane w rol¢ kobiety. Doswiadczanie
przemocy w dziecinstwie podwyzsza ryzyko, ze krzywdzone dzieci same stang si¢
krzywdzacymi rodzicami.

e Spoleczne konsekwencje przemocy domowej

Przemoc zagraza zyciu, niesie ze sobg cierpienie fizyczne, rany, siniaki, ale nade wszystko
powoduje niewyobrazalnie wielkie szkody psychiczne u 0s6b doswiadczajacych przemocy,
ktore najczesciej przez lata doswiadczajg znecania si¢, wykorzystywania lub zaniedbania.
Przemoc domowa to takze powazny problem spoteczny. Destrukcyjna sita niszczy caty
system rodzinny, rozsadza go od $rodka, odbiera poczucie bezpieczenstwa i mozliwo$¢
prawidtowego rozwoju najmtodszym cztonkom rodziny. Niesie ze soba ryzyko dziedziczenia
przez dzieci zachowan przemocowych i powielania ich w dorostym ZzZyciu. Niezwalczana
przemoc przybiera na sile, utrwala si¢ 1 eskaluje niosagc negatywne konsekwencje dla
uwiktanych w nig rodzin i dla calego spoteczenstwa.

Niezbedne jest zatem podejmowanie planowych dziatan majacych na celu zapobieganie
1 zwalczanie przemocy domowej, dzialan wpisanych w tworzenie i rozwijanie systemu
przeciwdziatania przemocy, ktoérego zasadniczymi elementami sg specjalistyczne instytucje
1 profesjonalisci niosgcy pomoc osobom dotknigtym przemoca domowa.

2.6. Sytuacja psychologiczna osoby doznajacej przemocy domowej

Chcac dobrze zrozumie¢ sytuacje osob doznajacych przemocy domowej, musimy poznac
mechanizmy, ktérych one sobie nie uswiadamiajg. Mechanizmy te powoduja, ze osoby
krzywdzone trwaja w takim zwigzku, nie maja sily na zmiang¢ swojej sytuacji, traca szacunek

do siebie, obwiniajg si¢, popadaja w depresj¢, siegaja po srodki uspakajajace 1 alkohol.

Do mechanizméw przemocy zaliczamy:

e Syndrom wyuczonej bezradno$ci - to bezradno$¢, ktora pojawia si¢ w wyniku
doswiadczanych sytuacji. Osoba doznajaca przemocy szuka dla siebie pomocy, mowiac
0 swojej sytuacji rodzinie, znajomym lub zglaszajac si¢ do organizacji zajmujacych si¢
pomaganiem osobom doznajacym przemocy domowej. Czgsto jednak dziatania ktére sg
podejmowane, nie skutkujg i nie przynosza oczekiwanych przez nig efektow. Wyuczona

bezradnos¢ wynika z przekonania o bezskutecznosci jakichkolwiek dziatan. Osoba
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doznajaca przemocy nabiera zatem przekonania, ze cokolwiek zrobi, to 1 tak nie

spowoduje to zmiany jej sytuacji. Ma poczucie, ze jest krzywdzona, ze osoba stosujaca

przemoc nie powinien tak postepowaé, ze stosowanie przemocy jest przestepstwem,
jednak niejest w stanie zmotywowac si¢ do dziatania 1w konsekwencji rezygnuje

z podejmowania prob poprawy swojej sytuacji.

e Zjawisko "prania moézgu" - jest stosowane, aby zmieni¢ czyje$ przekonania, poglady,
osobowos¢ tak, aby osoba manipulowana dziatata zgodnie z oczekiwaniami
manipulujacego. Jest to dziatanie sluzace temu, aby osoba doznajgca przemocy
funkcjonowata zgodnie z zyczeniem osoby stosujacej przemoc. W konsekwencji osoby
doznajace przemocy domowej, ktore byly poddawane '"praniu mozgu" maja
znieksztalcony obraz wlasnej osoby, uwazaja, ze sa glupie, zte, niezaradne, czujg si¢
winne i odpowiedzialne za przemoc, cz¢sto uwazaja, ze zastuzyly na kare, przezywaja lek.
Metody stosowane w "praniu mézgu" to:

v' lzolacja - stopniowe pozbawianie osoby doznajacej przemocy kontaktow z innymi
ludZmi. Podstuchiwanie rozmoéw, czytanie listow, sms-Ow, e-maili, zachecanie do
rezygnacji z pracy, zniechecanie do kontaktow 2z kolezankami, wyrazanie
niezadowolenia z wizyt rodziny albo u rodziny oraz inicjowanie i prowokowanie
ktétni 1 nieporozumien z czlonkami rodziny czy przyjaciolmi  osoby
krzywdzonej. Osoba stopniowo wycofuje sie¢ z kontaktéw towarzyskich, liczac, ze
w ten sposob uniknie bolesnych dla niej konsekwencji.

v Ponizanie i degradacja — osoba stosujgca przemoc staje sie dla osoby krzywdzonej
podstawowym, jes$li nie jedynym zrédlem informacji na jej temat. Przedstawia ja
w krzywym zwierciadle, wySmiewa, poniza, degraduje. Deprecjonuje jej warto$¢
we wszystkich sferach zycia - jako zony, matki, pracownicy itd.

v" Monopolizacja uwagi - osoba krzywdzona boi si¢ uczyni¢ cokolwiek, co mogloby
stanowi¢ przyczyn¢ niezadowolenia osoby stosujacej przemoc. Stara si¢ przewidywac
jego potrzeby tzn. zanim cokolwiek pomysli, powie lub zrobi, rozwazy to pod katem
upodoban osoby stosujacej przemoc, zastanowi si¢ czy jest to zgodne ze zdaniem
osoby stosujacej przemoc.

v Doprowadzenie do wyczerpania - chodzi tu zardbwno o wyczerpanie psychiczne, jak
1 fizyczne np. ograniczanie snu, jedzenia, wypoczynku.

v' Wywotywanie leku i depresji - obejmuje grozenie osobie do$wiadczajacej przemocy
albo jej bliskim, ponizanie o$mieszanie. Osoba stosujaca przemoc przekonuje osobg

doznajaca przemocy o swoich wplywach, znajomos$ciach, zaradno$ci: "nikt ci nie
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uwierzy". Grozi sagdownym odebraniem dzieci. Osoba stosujgca przemoc wmawia
réwniez osobie krzywdzonej niepoczytalnosé: "powiem w sadzie, ze jesteS chora
psychicznie". Budzi to Igk w osobach krzywdzonych, zwazywszy na fakt, iz w wyniku
konsekwencji przemocy czesto korzystajg z pomocy psychiatrycznej z powodu lgkow,
depresji.

v" Naprzemienno$¢ kary i nagrody - osoba krzywdzona nie jest w stanie przewidziec,
kiedy zostanie ukarana, a kiedy nagrodzona za swoje zachowanie. Naprzemienno$¢
kar 1 nagrod, podobnie jak faza miodowego miesigca, opdznia szukanie pomocy oraz
utrudnia realng oceng jej sytuacji rodzinne;.

e Zespot stresu pourazowego PTSD - zaburzenia lekowe PTSD wystepuja u oséb, ktore
przezyty katastrofy, jak rowniez u ofiar napadow, gwaltow i1 innych traumatycznych
wydarzen. Dotycza sytuacji, w ktorych czlowiek jest narazony na utrate zdrowia
i zycia. Objawami PTSD sg m. in. zaburzenia snu, drazliwo$¢, wybuchy gniewu, ztosci,
czujno$¢, natarczywe wspomnienia, koszmary senne.

e Proces wiktymizacji - kazdy "wchodzac" w zwigzek z druga osobg ma pewne wyobrazenia
na temat swojego przyszlego zycia, swojej rodziny. Akt przemocy burzy te wyobrazenia
1 wizje $wiata. Literatura fachowa nazywa to burzeniem utrwalonych przekonan. Osoba
doznajaca przemocy czuje rozpacz i ma poczucie krzywdy, czesto na tym etapie zaczyna
szuka¢ pomocy. Niestety zdarza si¢, ze spotyka si¢ z nieprawidlowymi reakcjami osob,
z ktorymi dzieli si¢ swoimi problemami. Reakcjami tymi moga by¢ bagatelizowanie,
niedowierzanie, obwinianie - takie zachowanie nazywamy wtoérnym zranieniem. Osoba
doznajaca przemocy w wyniku podobnych reakcji wycofuje si¢ z szukania dla siebie
pomocy. Powtarzajace si¢ akty przemocy, brak pomocy 1 umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach powoduja, ze osoba pokrzywdzona nabiera przekonania, ze tak
naprawde zastuguje na takie zachowanie. Przyjmuje w ten sposob tozsamos¢ ofiary.

e Syndrom sztokholmski - takim mianem okreslono mechanizm, ktory zaobserwowano
u ofiar zamachu terrorystycznego w Sztokholmie. U o0s6b przetrzymywanych przez
terrorystow,

a nastgpnie uwolnionych przez policj¢ pojawily si¢ reakcje, ktore wigkszo$¢ obserwatoréw
uznata za irracjonalne. Ot6z niedawni zakladnicy zaangazowali si¢ w proces obrony
swoich oprawcdw, zamiast zada¢ sprawiedliwosci. Jedna z ofiar zwigzala si¢ z terrorysta,
zawierajac z nim zwigzek matzenski. W tej sytuacji mozna mowi¢ o "patologicznej
wdzigcznosci" za to, co zamachowiec mogt zrobi¢, a w rezultacie tego nie uczynil.
Podobny mechanizm obronny pojawia si¢ u osob doznajacych przemocy. Sa one
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wdzigczne osobom stosujagcym przemoc za drobne przywileje, ktére jeszcze maja,
za "miodowe miesigce", za chwile spokoju i namiastke¢ uczucia, a czasem nawet za to, ze
zyja.
e Mechanizm "psychologicznej putapki" — osoba do§wiadczajaca przemocy nie jest w stanie
zrezygnowac ze zwiazku 1 z tego, w co tak duzo zainwestowata czasu, energii. Trwa ona
w zwigzku, ktory przynosi jej cierpienie, w ktorym jest upokarzana i nie respektuje si¢ jej
praw. Ciagle zyje nadzieja, ze bedzie lepiej. Dlatego tez inwestuje w ten zwigzek.
Obwiniajac siebie za cate zlo, wierzy, ze jesli bardziej si¢ postara, to bgdzie lepiej. Ma
poczucie, ze zalezy to wlasnie od niej. Im wigcej si¢ stara i wklada w to dziatanie wigcej
energii, tym trudniej jej zrezygnowac.
Mechanizmy przemocy uswiadamiaja nam, ze sytuacja osoby do$wiadczajacej przemocy
w domowej nie jest taka, jak nam si¢ pozornie wydaje. To nie wola czy sklonnosci
masochistyczne powoduja, ze osoby doznajace przemocy domowej trwaja w toksycznym dla
nich zwigzku, mimo ogromu doznawanych szkéd. Mechanizmy przemocy oplataja osobe¢
doswiadczajaca przemocy jak pajeczyna, z ktorej trudno bez wsparcia z zewnatrz si¢
wydostac.
2.7. Charakterystyka osoby stosujacej przemoc domowa
Stosowanie przemocy wobec cztonka/6w swojej rodziny nie oznacza, iz jest to cecha
osobowosci danej osoby — to sposob uczestnictwa w sytuacjach, ktére rozpoznawane sg jako
przemoc domowa. Sposoéb, u ktorego podloza lezy silne przekonanie osoby stosujacej
przemoc o tym, ze ma prawo tak si¢ zachowac, ale takze sposob, ktory pozwala jej osiggnac
wlasne cele, zrealizowac potrzeby (sposob skuteczny, przynoszacy korzysci, a wigc taki,
z ktérego trudno zrezygnowac).
Przemoc stanowi dla osoby ja stosujacej zrdédlo wzmocnien, daje jej poczucie posiadania
wladzy 1 przewagi nad innymi ludZmi. Ci inni, ze wzgledu na doznawang przemoc,
podporzadkowuje si¢ zadaniom osoby stosujacej przemoc, staraja si¢ spelniaé jej
oczekiwania. W zwigzku z tym przemoc przynosi osobie jg stosujacej nagrody w postaci
sprawowania wladzy i kontroli, catkowitego podporzadkowania 0osdb doznajacych przemocy.
Agresja stwarza osobie stosujacej przemoc sytuacyjne ztudzenie wlasnej mocy, a strach osoby
doznajacej przemocy daje jej poczucie kontroli nad sytuacja i osoba do$wiadczajaca
przemocy. Uzyskiwanie takiej przemocowej kontroli na ogét wynika z nieumiejetnosci osoby
stosujgcej] przemoc zbudowania poczucia wilasne] wazno$ci 1 znaczenia W nieagresywny

sposob — sigga ona zatem po jego substytut, czyli budzenie Igku.
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Wiele osob stosujacych przemoc domowa zdaje sobie sprawg¢ z niewlasciwosci swojego
zachowania — stad stara si¢ ukrywac akty przemocy. Osoby stosujace przemoc potrafig
znalez¢ logiczne wyjasnienia swojego postepowania — zwykle uzasadniajac je dziataniem
w imi¢ sprawiedliwosci, troski o innych, dobrym wychowaniem itp. W tym kontekscie sg
przekonani o stusznos$ci zachowan przemocowych.

Osoba stosujaca przemoc domowa, tak jak wiekszo$¢ ludzi, pragnie by¢ czegscia spotecznoscei,
dba zatem o swoj wizerunek w oczach otoczenia spotecznego. Boi si¢ negatywnych opinii
o sobie, W zwiazku z czym dla sagsiadéw, znajomych, personelu sklepu i innych placéwek jest
z reguly uprzejma, grzeczna, a nawet pomocna. Uszczelnia mozliwosci wydostania si¢ na
zewnatrz informacji o sytuacji domowej. W przeciwnym razie narazilby si¢ na przykre
konsekwencje, jak potgpienie, odrzucenie spoteczne, pogarda, che¢ odwetu. Osoba stosujaca
przemoc stara si¢ wiec uchroni¢ przed wyrzutami sumienia.

Osoby stosujace przemoc odczuwajg Igk 1 poczucie winy (np. przed popetlieniem czynu
zabronionego przez prawo) z powodu swojego przemocowego zachowania — stad w ich
postgpowaniu manipulacja. By zredukowa¢ doznawany lgk, poczucie winy, wyrzuty sumienia
wlaczaja mechanizmy obronne uzywajac strategii ttumaczacych.

Celem dziatania tych mechanizmoéw jest ochrona przed ztym samopoczuciem. Jednak state
ich stosowanie odcina osobg stosujacag przemoc od rzeczywistosci.

Kwestionowanie odpowiedzialnosci — osoba stosujgca przemoc tlumaczy, iz za przemoc s3
odpowiedzialne sity zewng¢trzne, ktorym ulegla, nad ktorymi nie zapanowata. Podaje takze, iz
byt to wypadek — dziatanie przypadkowe, niezamierzone.

Kwestionowanie szkody — osoba stosujgca przemoc umniejsza ci¢zar i znaczenie szkdd,
ktore wyrzadzita (,,nic wielkiego si¢ nie stato”, ,, to tylko popchnigcie” itp.).

Kwestionowanie osoby doznajacej przemocy — osoba stosujgca przemoc przedstawia swoje
przemocowe zachowanie jako akt stusznej zemsty lub kary. W jej mniemaniu osoba
doznajaca przemocy nie jest wigc ofiarg, ale osobg ktora zastuzyla na ukaranie.

Potepianie  potepiajacych — osoba stosujagca przemoc, swoim zachowaniem
(np. prowokujacym do uzycia wobec niej sity 1 przymusu), odwraca uwage od swojego czynu
1 kieruje ja na postgpowanie tych, ktérzy moga go ocenié, potepi¢, osadzi¢ (np. zarzuca im
brutalno$¢, przekroczenie kompetencji).

Odwolywanie si¢ do wyzszych racji — osoba stosujagca przemoc przedstawia swoj
przemocowy czyn jako konieczny ze wzgledu na niekwestionowane wyzsze racje (np. bije

zapobiegawczo, stosuje metody wychowawcze, ratuje swoj honor).
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2.8. Przemoc domowa a alkohol

Z badan wynika, ze miedzy uzaleznieniem od alkoholu a stosowaniem przemocy domowe;j
nie ma zwigzku przyczynowo — skutkowego. Zjawiska te wspotwystepuja ze sobg i jest to
widoczne w sytuacji przemocy wobec dzieci oraz przemocy wobec partnera w zwiazku.
Naduzywanie/uzaleznienie od alkoholu stanowi czynnik ryzyka pojawienia si¢ przemocy
domowe;j.
Mozna takze moéwi¢ o podobienstwach osob uzaleznionych od alkoholu oraz 0sob stosujacych
przemoc domowa. Obydwie te grupy cechuje czgste wystepowanie u nich ztosci 1 wrogosci,
obnizony nastrdj, niska samoocena, mate umiej¢tnosci radzenia sobie, niewielkie wsparcie
spoleczne oraz wystgpowanie przemocy w rodzinie pochodzenia.
2.9. Przemoc domowa a zaburzenia psychiczne osoby stosujacej przemoc
Zaburzenia psychiczne osoby stosujacej przemoc, podobnie jak naduzywanie przez nig
alkoholu lub uzaleznienie od alkoholu, traktowane jest jako czynnik ryzyka wystgpowania
przemocy.
Z badan os6b stosujacych przemoc korzystajacych z pomocy terapeutycznej z powodu swoich
agresywnych zachowan lub tych, ktére byty karane za zngcanie si¢, wynika, ze najczesciej
(ale ogodlnie sporadycznie) diagnozowano u nich nastgpujace zaburzenia osobowosci:
zaburzenia typu borderline, osobowo$¢ schizoidalna, narcystyczne zaburzenia osobowosci,
zaburzenia antysocjalne, osobowos$¢ bierno- zalezna.
Mimo iz w sytuacjach, w ktorych przemoc stosuje osoba z zaburzeniami psychicznymi czesto
rodzi si¢ tendencja, by osobg stosujaca przemoc traktowac wytacznie jako osobe chora, a wigc
wymagajaca pomocy 1 opieki, nalezy pamigta¢, iz zaburzenia psychiczne nie zwalniaja
automatycznie z odpowiedzialnos$ci za agresywne zachowanie.
2.10. Przemoc wobec osob starszych
Definicja WHO okres§la, iz przemoc wobec o0sOb starszych jest jednorazowym lub
powtarzajacym si¢ aktem, ktory staje si¢ przyczyng zranienia lub niesie za sobg ryzyko
zranienia (bez wzgledu na to, czy dziatanie jest intencjonalne, czy tez nie) osoby starszej,
pozostajacej w opiece opiekuna lub ze strony innych osob, pozostajacych z nig w relacjach,
ktére powinny zapewni¢ zaufanie, a w rzeczywistosci sg zrodtem ,,zranienia lub stresu dla
osoby starszej”.
Przemoc wobec 0s6b starszych moze przybieraé rézna forme:

e przemocy fizycznej

e przemocy psychicznej
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e przemocy ekonomicznej

e przemocy seksualnej

e oraz zaniedbania.

Wsrdd przyczyn przemocy wobec 0sOb starszych wymienia si¢ na ogoél bezradnos¢, stabosé,
uzaleznienie od innych i samotnos$¢, czyli te cechy 0sob starszych, ktore czynig z nich idealng
ofiar¢. Dodatkowym bodzcem w przypadku przemocy ekonomicznej mogg by¢ akumulowane
zasoby, do ktorych przejecia dazy osoba stosujaca przemoc.

Inng grupa przyczyn stanowia czynniki wystepujace po stronie osoby stosujacej przemoc.
Kluczowe znaczenie moze mie¢ w tym przypadku nadmierne obcigzenie osoby zajmujacej si¢
opieka na starszg osobg. Z badan nad przemocg domowa wynika, ze osobami stosujgcymi
przemoc czgsto sg corki lub synowie, przy czym dominujg tutaj dwa typy sytuacji

v’ osoby, ktore wlasnie odchowaly dzieci, a planowang na ten okres zycia realizacje

marzen, udaremnita konieczno$¢ opieki nad rodzicami/tesciami;

v’ osoby sprawujgce opieke nad osobg starszg jednocze$nie nadal muszg wspiera¢ dzieci.
Elementem generujagcym przemoc moze by¢ roéwniez uzaleznienie (np. finansowe, lokalowe)
od osoby stosujacej przemoc.

Prawdopodobienstwo wystapienia przemocy wzro$nie takze w przypadku uzaleznienia osoby
stosujacej przemoc od substancji psychoaktywnych, ktore wigze si¢ z konieczno$cig
finansowania natogu, a jednocze$nie prowadzi do patogennych stanow emocjonalnych
(rozdraznienie, skoki nastrojow 1 zaburzenia psychiczne). Punktem zapalnym moze by¢ tez
wreszcie natdg osoby doznajacej przemocy i proby kontroli osoby uzaleznionej przez
opiekuna. W przypadku osoby starszej mamy jednak cze¢$ciej do czynienia z odwroceniem
kierunku przemocy domowe;.

Przemoc moze takze wynika¢ z historii rodziny 1 wczesniejszych tego rodzaju przypadkow
oraz traktowania kar 1 agresji jako podstawowych metod rozwigzywania problemow. W takim
przypadku nastgpuje przewaznie odwrocenie rol i dawny kat staje si¢ dzisiejsza ofiara,
a wczesniejsza ofiara wchodzi w role sprawcy.

Przyczyn przemocy wobec 0s0b starszych upatrujg wreszcie niektorzy badacze w pozycji tej
grupy w spoteczenstwie. Czynnikiem generujagcym przemoc jest w takim ujeciu kult mtodosci
oraz ukierunkowanie na przyszios¢, ktore warunkujg negatywny odbidr starzenia si¢. Osoby
starsze poprzez swoje spowolnienie nie pasujga do pedzacego $wiata, sg nieprzydatne

1 postrzegane jako obcigzenie.
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I11

Przemoc domowa w wybranych dokumentach

miedzynarodowych i krajowych
Przemoc domowa, a zwlaszcza przemoc wobec kobiet, od wielu lat jest przedmiotem
migdzynarodowego zainteresowania. Traktowanie przemocy, ujmowanej w kontekscie
tamania praw cztowieka, jako waznego problemu spotecznego, znalazto odzwierciedlenie
w wielu dokumentach migdzynarodowych, zalecajacych sygnujacym je krajom podjgcie
wszelkich niezbednych dziatan w celu eliminacji przemocy i ochrony os6b doswiadczajacych

przemocy.

3.1. Dokumenty ONZ

Konwencja w sprawie eliminacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z dnia 18 grudnia
1979 roku

Okreslany mianem Miedzynarodowej Karty Praw Kobiet, dokument zakazuje réznicowania
ze wzgledu na ple¢, ktore umniejsza lub uniewaznia prawa czlowieka i podstawowe wolnos$ci
kobiet. Konwencja wyraza potgpienie dla dyskryminacji kobiet we wszystkich jej formach
1 zapowiada podjecie wszystkich stosownych krokéw w celu zmiany spolecznych
1 kulturowych wzorcow zachowan mezczyzn i1 kobiet, w celu likwidacji przesadow
1 zwyczajow lub innych praktyk opartych na przekonaniu o nizszosci lub wyzszosci jedne;j
z plei (art. 2). Konwencja zawiera roOwniez zapewnienie podjecia wszelkich koniecznych
dziatah w celu likwidacji dyskryminacji kobiet we wszystkich sprawach wynikajacych

z zawarcia matzenstwa i stosunkow rodzinnych (art. 16)

Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet z 20 grudnia 1993 roku

Dokument ten stanowi, iz przemoc wobec kobiet jest pogwalceniem praw i fundamentalnych
wolno$ci kobiet. Deklaracja definiuje przemoc wobec kobiet jako wszelki akt przemocy
zwigzany z faktem przynaleznosci danej osoby do danej pici, ktérego rezultatem jest, lub
moze by¢ fizyczna, seksualna lub psychiczna krzywda lub cierpienie kobiet, wiacznie
z grozba popehienia takich czynéw, wymuszeniem lub arbitralnym pozbawieniem wolnosci,
bez wzgledu na to czy czyny te dokonywane sa w Zyciu publicznym czy prywatnym (art. 1).
Deklaracja zawiera katalog rodzajow przemocy, z wyodrebniong przemocy domowej —

fizyczna, seksualna 1 psychologiczna przemoc wystepujaca w rodzinie; maltretowanie,
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wykorzystywanie seksualne dzieci w domu rodzinnym, przemoc zwigzana z obowigzkiem
wniesienia posagu, gwalt matzenski, okaleczanie genitalne kobiet, jak tez inne tradycyjne
praktyki szkodliwe dla kobiet, przemoc w zwigzku pozamatzenskim (art. 2). Zgodnie z art.
4 niniejszej Deklaracji kazde panstwo powinno potepia¢ przemoc wobec kobiet 1 prowadzic¢
przy pomocy wszelkich dost¢gpnych s$rodkéw polityke zmierzajaca do wyeliminowania

przemocy.

3.2. Dokumenty Unii Europejskiej

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej z 2000 roku

Zgodnie z zapisami Karty godno$¢ ludzka jest nienaruszalna, musi by¢ szanowana
i chroniona (art. 1), a kazdy cztowiek ma prawo do poszanowania swej integralnosci fizycznej
1 psychicznej (art. 3) oraz do wolnosci 1 bezpieczenstwa osobistego (art. 6). Karta potwierdza
zakaz stosowania tortur i nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo karania (art. 4),
zakaz handlu istotami ludzkimi (art. 5), zakaz dyskryminacji, w tym ze wzgledu na ptec

(art. 21).

Program Daphne III ,,Zapobieganie i zwalczanie przemocy wobec dzieci, mlodziezy
i kobiet oraz ochrona ofiar i grup ryzyka” program szczegélowy Unii Europejskiej na
lata 2007-2013

Program zostal przyjety przez Parlament Europejski 1 Rade Unii Europejskiej 20 czerwca

2007r. (wszedt w zycie 7 lipca 2007r. po jego publikacji w Dzienniku Urzgdowym

UE) 1 jest kontynuacja dzialan Unii Europejskiej z zakresu walki z przemoca, objetych

w poprzednich latach programami Daphne oraz Daphne II. Projekt jest czgscig programu

,Prawa Podstawowe i sprawiedliwo$¢”

Do najwazniejszych celow programu naleza m. in.:

e walka z wszelkimi formami przemocy (fizycznej, seksualnej 1 psychicznej) wobec dzieci,
mlodziezy 1 kobiet (w tym m. in.: zapobieganie i1 zwalczanie wykorzystywania
seksualnego, przemocy domowej, przemocy w szkole),

e zapewnienie wsparcia osobom do$wiadczajagcym przemocy i grupom ryzyka.

Program adresowany jest do wszystkich grup, ktore bezposrednio lub posrednio zajmujg si¢

zjawiskiem przemocy, a wigc zarowno do osob doznajacych przemocy 1 grup nig

zagrozonych, jak i do pozostatych posrednich grup, jak m. in. kadry nauczycielskiej
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1 edukacyjnej, policji, straz granicznej, pracownikow socjalnych, wiladz lokalnych
i krajowych, pracownikéw wymiaru sprawiedliwos$ci, organizacji pozarzadowych, zwigzkow

zawodowych, wspdlnot wyznaniowych itd.

Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie obecnej sytuacji oraz przyszlych

dzialan w zakresie zwalczania przemocy wobec kobiet (2004/2220 (INI))

Parlament Europejski, majac na uwadze ztozonos$¢ problemu przemocy oraz dotychczasowe

dziatania w zakresie zapobiegania i zwalczania przemocy zalecit Komisji Europejskiej

1 Panstwom Czlonkowskim miedzy innymi:

» uznanie przemocy wobec kobiet za naruszenie praw czlowieka, odzwierciedlajace
nierowny podziat wtadzy pomiedzy piciami,

» przyjecie strategii ,,zero tolerancji” wzgledem wszelkich form przemocy wobec kobiet,

» stworzenie ram wspolpracy pomigdzy organizacjami rzgdowymi i pozarzagdowymi w celu
opracowywania strategii i praktyk zwalczania przemocy domowe;j,

» uwzglednianie, we wszelkich dokumentach, opracowaniach dotyczacych przemocy

domowej, wplywu przemocy na dzieci.

Rezolucja Parlamentu Europejskiego wzywa réwniez Panstwa cztonkowskie do:

» stworzenia programOw wspolpracy pomigdzy organami S$cigania 1 wymiaru
sprawiedliwo$ci, organizacjami pozarzadowymi, osrodkami dla oséb doznajacych
przemocy 1 innymi instytucjami oraz do wzmocnienia wspotdziatania, celem
efektywniejszego stosowania 1 egzekwowania przepisOw prawnych na rzecz zwalczania
przemocy, a takze do uwrazliwienia wszystkich urzednikow na problem przemocy,

» podjecia odpowiednich dzialan w celu zapewnienia osobom doswiadczajagcym przemocy
lepszej ochrony 1 wsparcia,

» opracowywania programow informacyjnych, podnoszacych $wiadomos$¢ spoteczng

w zakresie przemocy domowe;.

Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spolecznego w sprawie przemocy
domowej wobec kobiet (2006/C 110/15)
Dokonujac analizy problemu przemocy domowej Komitet Ekonomiczno- Spoteczny

sformutowat nastgpujace wnioski i1 zalecenia:
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» przemoc domowa wobec kobiet stanowi pogwalcenie praw cztowieka — przede wszystkim
prawa do zycia oraz nietykalnosci fizycznej i psychicznej; problem ten stanowi powazne
wyzwanie dla polityki europejskie;j,

» przemoc domowag mozna skutecznie zwalcza¢ maksymalnie na szczeblu krajowym,
dlatego tez kazde panstwo powinno przygotowaé wilasny, krajowy plan dzialan na rzecz
zwalczania przemocy domowe;j

» wszystkie panstwa czlonkowskie powinny prowadzi¢ wiarygodne, rzetelne
1 porownywalne statystyki dotyczace przemocy domowe;.

Kazdy z przedstawionych powyzej dokumentdéw, stanowit wazny element na drodze do

upowszechnienia praw cztowieka i przyczynit si¢ do zapoczatkowania dzialan na rzecz

zapobiegania i zwalczania przemocy domowe;j.

3.3. Prawo Polskie wobec problemu przemocy domowej
Podstawowym dokumentem regulujacym zadania w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowe;j jest:
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
e Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 ( przyjety
Uchwalg Rady Ministrow Nr 205 z dnia 9 listopada 2023r. poz. 1232)
Zadania Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i ochrony os6b
doznajacych przemocy domowej bedq realizowane réwniez w oparciu o nastepujace
akty prawne:
e ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 901 ze
zm.),
e uchwala nr XXXIV/398/2023 Rady Powiatu Chojnickiego z dnia 29 czerwca 2023r.
w sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie
Chojnickim na lata 2023 -2030,
e uchwala nr XXXIX/455/2024 Rady Powiatu Chojnickiego z dnia 29 lutego 2024r.
w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Rozwoju Pieczy Zastepczej dla Powiatu
Chojnickiego na lata 2024 - 2026,
e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( t.j. Dz. U.z2023 r. poz. 2151),
e ustawa z dnia 25 lutego 1964r. Kodeks rodzinny 1 opiekunczy

(t.j. Dz. U. 22023 1. poz. 2809),
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e ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t. j. Dz U. z 2024 r.
poz. 17)
e ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks postepowania karnego (t. .

Dz. U. 22024 r. poz. 37)

e iinne.

10%

Cele Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej

i Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej

w powiecie chojnickim na lata 2024 -2030

Glownym celem powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oso6b

doznajacych przemocy domowej  jest zwigkszenie skuteczno$ci dzialah na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej. Ma on takze przyczyni¢ si¢ do ograniczenia skali
problemu i skutkow przemocy domowej. Istotnym jest podejmowanie kompleksowych
dziatan ukierunkowanych zaré6wno na ochron¢ osoby do$wiadczajacej przemocy, jak i na
edukowanie osob stosujacych przemoc i korygowanie agresywnych postaw i zachowan. Cel

ten zostanie osiagniety poprzez realizacje celow szczegotowych:

CEL GLOWNY

Zwigkszenie skutecznosci dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej oraz

zmniejszenia skali tego zjawiska z powicie chojnickim

Cele Zadania Programu Podmiot Planowane | Wskazniki
szczegolowe odpowiedzialny/ terminy Programu
Programu partnerzy realizacji
Programu Programu
Zwigkszenie Diagnoza zjawiska Podmiot Zadania o Liczba
wiedzy na temat przemocy domowej w odpowiedzialny: charakterze diagnoz
zjawiska poszczegodlnych gminach e Powiatowe ciggltym opracowanych
przemocy powiatu chojnickiego Centrum Pomocy W ciaggu
domowej wsrdd Rodzinie w danego roku
mieszkancow Chojnicach
powiatu Partnerzy:
chojnickiego * Miejskie/gminne
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osrodki pomocy
spoteczne;j

e Centrum Ushug
Spotecznych

e Osrodki
profilaktyki
rodzinnej

¢ Sad Rejonowy

e Prokuratura
Rejonowa

e Komenda
Powiatowa Policji

e Placowki stuzby
zdrowia

e Placowki
profilaktyczno —
terapeutyczne

e Placowki
o$wiatowe

e Podmioty i

e Podmioty i
organizacje
pozarzadowe

organizacje
pozarzadowe
Przeprowadzenie lokalnej Podmiot Zadania o Liczba
kampanii spotecznej w odpowiedzialny: charakterze opracowanych
poszczegodlnych gminach e Powiatowe ciggtym materiatow
powiatu chojnickiego Centrum Pomocy informacyj-
Rodzinie w nych w danym
Chojnicach roku
Partnerzy:
¢ Migjskie/gminne
o$rodki pomocy Liczba
spoteczne;j przeprowadzo
o Centrum Ushug -nych
Spotecznych kampanii w
e Osrodki danej gminie
profilaktyki w danym roku
rodzinnej
e Placowki
profilaktyczno —
terapeutyczne
e Placowki
o$wiatowe
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Prowadzenie Podmiot Zadania o Liczba
spotkan/zajeé/warsztatow odpowiedzialny: charakterze przeprowadzo
grupowych lub e Powiatowe ciggtym nych
indywidualnych w szkotlach Centrum Pomocy zajec/spotkan/
lub innych placéwkach Rodzinie w warsztatow w
edukacyjno — o§wiatowych Chojnicach danym roku
w obszarze przeciwdzialania | Partnerzy:
przemocy domowe;j i agresji. | e Poradnia
Psychologiczno — Liczba
Pedagogiczna uczestnikow
e Komenda spotkan/zajec/
Powiatowa Policji warsztatow w
danym roku
Organizowanie konkursow Podmiot Liczba
tematycznych promujacych | odpowiedzialny: organizowa-
wlasciwe postawy wolne od Powiatowe nych
zachowan Centrum Pomocy konkursow w
przemocowych/agresywnych Rodzinie w danym roku
Chojnicach
Liczba
laureatow
konkursow w
danym roku
Zwickszenie Utworzenie ,,Powiatowego Podmiot Zadania o Liczba
skutecznosci Zespotu odpowiedzialny: charakterze zorganizowa-
podejmowanych Interdyscyplinarnego” celem | e Powiatowe cigglym nych spotkan
dzialan w zakresie | nawigzywania, rozwijania i Centrum Pomocy Zespotu w
udzielania wzmacniania wspotpracy Rodzinie w Spotkania danym roku
pomocy osobom miedzy instytucjami Chojnicach kwartalne
doswiadczajacym | samorzadowymi a
przemocy organizacjami
domowej, pozarzadowymi w zakresie Liczba
wspotpraca pomocy osobom dotknigtym | Partnerzy: zrealizowa-
instytucji oraz przemoca domowa. e Migjskie/gminne nych wspoélnie
organizacji osrodki pomocy dziatan w
pozarzadowych spotecznej danym roku
ha rzecz e Centrum Ushig
zapobiegania Spotecznych
przemocy e Oérodki Liczba
domowej profilaktyki zrealizowa-
rodzinnej nych
e Placowki projektéw w
profilaktyczno — danym roku
terapeutyczne
e Placowki
oswiatowe
e Komenda
powiatowa policji
e Placowki stuzby
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zdrowia

e Podmioty i
organizacje
pozarzadowe

Upowszechnianie informacji
w zakresie mozliwosci i
form uzyskania pomocy
osobom dotknigtym
przemoca domowsa i
stosujacym przemoc
domowa

Podmiot

odpowiedzialny:

e Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie w
Chojnicach

Partnerzy:

e Miejskie/gminne
osrodki pomocy
spotecznej

e Centrum Ushug
Spotecznych

e Osrodki
profilaktyki
rodzinnej

e Placowki
profilaktyczno —
terapeutyczne

e Placowki
oswiatowe

e Komenda

powiatowa policji

e Placowki shuzby
zdrowia

e Podmioty i
organizacje
pozarzadowe

e Sad Rejonowy

e Prokuratura
Rejonowa

o Zespot
Kuratorskiej
Stuzby Sadowej

Zadania o
charakterze

ciggltym

Liczba
informatoréw
wydanych w
danym roku

Liczba
wydanych i
przekazanych
materiatow
informacyj-
nych w danym
roku
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Udzielanie pomocy osobom | Podmiot Zadania o Liczba 0s6b
dotknigtym przemoca odpowiedzialny: charakterze objetych
domowa w formie e Powiatowe ciaglym pomoca w
specjalistycznego Centrum Pomocy formie
poradnictwa Rodzinie w specjalisty-
Chojnicach cznego
e Miejskie/Gminne poradnictwa w
Osrodki Pomocy danym roku
Spotecznej
e Centrum Ushug
Spotecznych
e Placowki stuzby
zdrowia
e Placowki
terapeutyczno —
profilaktyczne
e Osrodki
Profilaktyki
Rodzinne;j
Realizacja spotkan grup Podmiot Zadania o Liczba
wsparcia/ spotkan odpowiedzialny: charakterze spotkan w
edukacyjno — e Powiatowe cigglym danym roku
terapeutycznych grupowych Centrum Pomocy
zwigzanych z Rodzinie w Liczba osob
przeciwdziataniem Chojnicach uczestnicza-
przemocy domowej cychw
spotkaniach w
danym roku
Zapewnienie osobom Podmiot Zadania o Liczba osob
dotknigtym przemoca odpowiedzialny: charakterze umieszczo-
domowg pomocy w e Powiatowe cigglym nych w
osrodkach wsparcia oraz Centrum Pomocy osrodkach
punkcie interwencji Rodzinie w wsparcia w
kryzysowej Chojnicach danym roku
e Miejskie/Gminne
Osrodki Pomocy Liczba 0s6b
Spotecznej objetych
e Centrum Ustug wsparciem
Spotecznych specjalisty-
cznym punktu
interwencji
kryzysowej w
danym roku
Zapewnienie schronienia Podmiot Zadania o Liczba osob
osobom do$wiadczajacym odpowiedzialny: charakterze korzystaja-
przemocy domowej oraz e Powiatowe ciggltym cych z pobytu
bedacym w innej sytuacji Centrum Pomocy w hostelu/
kryzysowej Rodzinie w specjalisty-
Chojnicach cznym
Partnerzy osrodku
e Ofsrodek wsparcia w
str. 64
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Profilaktyki
rodzinnej w

danym roku

Chojnicach
e Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia
dla Osob
Doswiadczajacych
Przemocy
Domowej
Zapewnienie Podmiot Zadania o Liczba dzieci,
bezpieczenstwa odpowiedzialny: charakterze ktore zostaty
krzywdzonym dzieciom i e Powiatowe ciaglym odebrane z
innym osobom Centrum Pomocy rodziny w
doswiadczajacym przemocy Rodzinie w trybie art. 12 a
domowej w trybie art. 12a, Chojnicach ustawy w
art. 11a, 11aa e Miejskie/Gminne danym roku
Osrodki Pomocy
Spotecznej
o Centrum Ustug Liczba
Spotecznych ztozonych
e Policja wnioskow z
Partnerzy: art. Ilaw
e Sad Rejonowy danym roku
e Prokuratura
Rejonowa Liczba zazalen
o Zespot dO.Sle{
Kuratorskiej oplekuncze.go
Shuzby Sadowej na odebranie
dziecka, o
ktérych mowa
wart. 12a w
danym roku
Monitoring pomocy Podmiot Zadania o Liczba
udzielanej rodzinom odpowiedzialny: charakterze zakonczonych
dotknigtym przemoca e Powiatowe cigglym procedur
domowg Centrum Pomocy ,,Niebieskie
Rodzinie w Karty” z
Chojnicach uwagi na
Partnerzy: ustanie
e Miejskie/gminne przemocy
osrodki pomocy domowej lub
spoteczne;j brak
e Centrum Ustug zasadnosci
Spotecznych podejmowania
e Osrodki dzialan w
profilaktyki danym roku
rodzinnej
e Placowki .
profilaktyczno — Liczba
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terapeutyczne raportow i
e Placowki analiz
oswiatowe czynnikow
e Komenda sprzyjajacych
Powiatowa utrudniajacych
Policji skuteczna
e Placowki stuzby pomoc
zdrowia osobom
e Podmioty i dotknigtym
organizacje przemoca
pozarzadowe domowag w
* Sad Rejonowy danym roku
e Prokuratura
Rejonowa
o Zespot
Kuratorskiej
Stuzby Sadowej
Zwigkszenie Przesytanie informatorow Podmiot Dwukrotnie w | Liczba
skutecznosci zawierajacych aktualne bazy | odpowiedzialny: ciggu kazdego | przekazanych
oddziatywan teleadresowe z danego e Powiatowe roku realizacji | informatorow
wobec 0s6b powiatu o instytucjach Centrum Pomocy | Programu, do | wlasciwym
stosujacych rzadowych i Rodzinie w 30 stycznia i miejscowo
przemoc domowsa | samorzadowych, podmiotow Chojnicach do 31 lipca prezesom sadu
oraz organizacji Partnerzy: rejonowego ,
pozarzadowych, ktore e Miejskie/gminne prokuratorowi
realizuja wszelkie dziatania oérodki pomocy rejonowemu,
adresowane do 0s6b spotecznej komendantowi
stosujacych przemoc e Centrum Ushug Policji,
domowa. Spotecznych komendantowi
e O$rodki Zandarmerii
profilaktyki Wojskowej
rodzinnej oraz
e Placowki wchodzacym
profilaktyczno — w Ob.rf?b
terapeutyczne ponlatu
e Placowki gminom.
o$wiatowe
e Komenda
Powiatowa
Policji
e Placowki stuzby
zdrowia
e Podmioty i
organizacje
pozarzadowe
e Sad Rejonowy
e Prokuratura
Rejonowa
o Zespot
Kuratorskiej
Stuzby Sadowe;j
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Realizacja programow Podmiot Zadania o Liczba edycji
korekcyjno — edukacyjnych | odpowiedzialny: charakterze programu
oraz psychologiczno — e Powiatowe cigglym korekcyjno —
terapeutycznych dla os6b Centrum Pomocy edukacyjnego
stosujacych przemoc Rodzinie w oraz
domowa w warunkach Chojnicach psychologii-
wolnosciowych Partnerzy: €Zno —
e Miejskie/Gminne terapeutyczne-
Osrodki Pomocy go w danym
Spotecznej roku
e Centrum Ustug
Spotecznych
Monitorowanie udziatu oséb | Podmiot Zadania o Liczba 0s6b,
stosujacych przemoc odpowiedzialny: charakterze ktore
domowa w programach e Powiatowe cigglym przystapity do
korekcyjno — edukacyjnych Centrum Pomocy programu
oraz psychologiczno — Rodzinie w korekeyjno —
terapeutycznych dla oso6b Chojnicach edukacyjnego
stosujacych przemoc Partnerzy: oraz
domowa e Miejskie/Gminne psychologii-
Osrodki Pomocy €Zno —
Spotecznej terapeutyczne-
e Centrum Ustug go w danym
Spotecznych roku
¢ Sad Rejonowy
e Prokuratura Liczba osob,
Rejonowa ktore
e Komenda ukonczyly
Powiatowa Policji program
korekcyjno —
edukacyjny
oraz
psychologii-
czno —
terapeutyczny
w danym roku
Badanie skutecznosci Podmiot Zadania o Liczba osob
programow korekcyjno — odpowiedzialny: charakterze stosujacych
edukacyjnych oraz e Powiatowe cigglym przemoc
psychologiczno — Centrum Pomocy domowa,
terapeutycznych dla osob Rodzinie w ktore po
stosujacych przemoc Chojnicach ukonczeniu
domowg przez Partnerzy: program
monitorowanie ich e Miejskie/Gminne korekcyjno —
zachowan przez okres do 3 Osrodki Pomocy edukacyjnego
lat po ukonczeniu Spotecznej oraz
programow. e Centrum Ustug psychologii-
Spotecznych €zno —
terapeutyczne
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¢ Sad Rejonowy
e Prokuratura

go powrocily
do zachowan

Rejonowa przemoco-
e Komenda wych w
Powiatowa Policji danym roku
Zwigkszenie Diagnozowanie potrzeb Podmiot Zadania o Liczba
kompetencji szkoleniowych cztonkoéw odpowiedzialny: charakterze diagnoz
przedstawicieli i zespotow e Powiatowe cigglym potrzeb
podmiotoéw interdyscyplinarnych oraz Centrum Pomocy szkolenio-
realizujacych grup diagnostyczno — Rodzinie w wych w
zadania z zakresu | pomocowych w zakresie Chojnicach danym roku
przeciwdzialania | przeciwdzialania przemocy
przemocy domowej Liczba
domowej uczestnikow
majacym na celu szkolen z
podniesienie zakresu
jakosci i przeciwdziata
dostepnosci nia przemocy
$wiadczenia ushug domowej w
danym roku
Wdrozenie systemu Podmiot Zadania o Liczba osob
wspierania osob pracujacych | odpowiedzialny: charakterze uczestnicza-
bezposrednio z osobami e Powiatowe cigglym cychw
dotknietymi przemoca Centrum Pomocy réznych
domowg oraz z osobami Rodzinie w formach
stosujacymi przemoc Chojnicach spotkan/
domowa w formie m.in. szkolen/
organizacji warsztatow/
szkolen/spotkan/zajeé/semin seminariow/

ariow/warsztatow/grup
wsparcia/ superwizji,
coachingu/ doradztwa

poradnictwa i
wsparcia
psycholo-
gicznego w
danym roku

Liczba
zrealizowa-
nych spotkan
superwizyj-
nych/szkolen/
warsztatow/
grup wsparcia
w danym roku
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Zakladane rezultaty Programu

1) Zdobycie wiedzy z zakresu przemocy domowej i mozliwosci rozwigzywania
problemow w rodzinie;

2)  Wzrost §wiadomosci spotecznej na temat mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy ze
strony instytucji pomocowych;

3)  Wazrost poczucia bezpieczenstwa osob zagrozonych przemocg domowa;

4)  Podniesienie kompetencji zawodowych wsrod pracownikoéw specjalizujacych sig
w tematyce przemocy domowej;

5)  Zwigkszenie $wiadomosci lokalnego spoleczenstwa w zakresie zagrozen dla rodziny
wynikajacych ze zjawiska przemocy domowej;

6)  Zaistnienie pozytywnych zmian w zachowaniach os6b uwiktanych w przemoc domowa.

VI
Monitoring i ewaluacja Programu

Monitorowanie Powiatowego Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030 bedzie odbywac si¢ na podstawie
corocznego sprawozdania z dziatalno$ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Chojnicach. Ewaluacj¢ poszczegodlnych zadan Programu przeprowadzi Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Chojnicach poprzez zbieranie, analiz¢ 1 interpretacj¢ danych uzyskanych
podczas monitoringu. Celem ewaluacji bedzie ogolna ocena wartosci Programu, czyli jego
traftnosci, skutecznosci 1 efektywnosci, co bedzie znaczace przy planowaniu dalszych dziatan

zwigzanych z jego realizacja
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1. Powiatowy Program Korekcyjno — Edukacyjny dla Oséb Stosujacych
Przemoc Domowa na lata 2024-2030

1.1.  UZASADNIENIE PROGRAMU

Przemoc jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym, przemoc domowa jest niewatpliwe
najgorszym jej rodzajem, poniewaz osobg stosujaca przemoc bardzo czgsto jest najblizsza
osoba — czlonek rodziny. Dom rodzinny powinien by¢ postrzegany jako srodowisko mitosci,
bezpieczenstwa, opieki 1 wzajemnego zrozumienia. Niestety dla wielu staje si¢ miejscem
cierpienia, zagrozenia i ponizania oraz leku i1 rozpaczy. Przemoc domowa to zamierzone,
wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciw cztonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra

osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej dnia 29 lipca 2005 r. (t. j. Dz U.
z 2024 r., poz. 424) oraz Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024-2030 przyjety Uchwalg Rady Ministrow Nr 205 z dnia 9 listopada 2023r. (M.P. poz.
1232) naktadaja na powiat zadanie opracowania i realizacji programu oddziatywan

korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemocy domowa.

Zjawisko przemocy domowej jest powaznym problemem spotecznym. Przyczyny przemocy
bywaja rézne. Moze to by¢ reakcja na problemy dnia codziennego, zmagania wewngtrzne
cztowieka, zachowania innych os6b. Inng przyczyna braku kontroli nad emocjami
1 dopuszczania si¢ przemocy fizycznej, badz psychicznej jest dziatanie uzaleznienie od
alkoholu, innych $rodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych lub $rodkow
zastgpczych na organizm czlowieka. Przyczyna moga by¢ rowniez negatywne wzorce
przekazywane

1 ksztattowane przez media. W wielu przypadkach przemoc jest rezultatem zachowan,

warto$ci badz ich braku oraz postaw wyniesionych z domu rodzinnego.

Osoby stosujace przemoc przewaznie starajg si¢ znajdowac uzasadnienie dla aktéw przemocy.
W szczegolnosci dotyczy to negowania osobistej odpowiedzialnos$ci za wyrzadzone szkody
1 obcigzenia odpowiedzialno$ciag osobe doznajaca przemocy. Usprawiedliwianie przemocy
moze polega¢ na uprzedmiotowieniu osoby doznajacej przemocy lub negowaniu jej wartosci
jako czlowieka. Czasem na wpojeniu jej przekonania, ze cierpienie i ponizanie zadawane byto
dla jej dobra. Postepowanie osoby stosujacej przemoc czesto bywa wspierane przez czynniki
kulturowe. Przez wieki przemoc w stosunku do kobiet i dzieci byta akceptowana zaréwno

obyczajowo jak i prawnie.
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Niezbedne sa wigc dziatania powstrzymujace osoby stosujace przemoc i1 prowadzace do
zakonczenia przemocy domowej Temu maja stuzy¢ programy oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych skierowane do os6b stosujacych przemoc. Nalezy podkresli, iz program petni
role pomocniczg systemu przeciwdziatania przemocy domowej oraz uzupetnia ré6zne formy
interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec oséb stosujacy przemoc.
Podstawowa range w przeciwdzialaniu przemocy domowej przypisuje si¢ interwencji karno-
administracyjnej. Natomiast zadaniem programu jest zastosowanie dziatan edukacyjnych,
socjalizacyjnych oraz psychologicznych ukierunkowanych na zmian¢ zachowan i postaw
0s0Ob stosujacych przemoc domowg, a w rezultacie na redukcje ryzyka kontynuowania przez
te osoby przemocy oraz zwigkszenie ich mozliwosci samokontroli agresywnych zachowan
i do konstruktywnego wspotzycia w rodzinie. Istotne znaczenie ma tu rownowaga pomiedzy
stosowaniem interwencji karno-administracyjnej, a dziataniami korekcyjno-edukacyjnymi,

obie te metody stosowane wspdlnie 1 z rozwaga przyniosa oczekiwane rezultaty.
1.2. CELE PROGRAMU

1. Cele programu

I1d: 847A4ABA-BBB9-466F-888E-D58174800075. Podpisany

CEL GLOWNY
Powstrzymanie os6b stosujacych przemoc domow3 i zakonczenie przemocy domowej.
Cele Zadania Programu Podmiot Planowane | Wskazniki
szczegolowe odpowiedzialny/ terminy Programu
Programu partnerzy realizacji
Programu Programu
Zwigkszenie Promowanie programu Podmiot Zadania o Liczba
skutecznosci poprzez rozpowszechnianie | odpowiedzialny: charakterze rozdysponowa
oddziatywan materiatow informacyjnych | e Powiatowe Centrum | ciaglym -nych
wobec 0s6b na stronach internetowych a Pomocy Rodzinie w materiatow w
stosujacych takze wérdd instytucji Chojnicach danym roku
przemoc dziatajacych na rzecz
domowg przeciwdziatania przemocy Liczba
domowe;j Zamieszczo-
nych
materiatow
promocyjnych
na stronach
internetowych
w danym roku
Realizacja programu Podmiot Zadania o Liczba
korekcyjno — edukacyjnego | odpowiedzialny: charakterze zorganizowa-
dla os6b stosujacych e Powiatowe Centrum | ciaglym nych edycji
przemoc domowga programu w
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Pomocy Rodzinie w danym roku

Chojnicach
Partnerzy: Liczba osob,
o Migjskie/Gminne ktore
Osrodki Pomocy rozpoczely
Spoteczne;j udzial w
e Centrum Ushug programie w
Spotecznych danym roku
Liczba o0sob,
ktore
zakonczyly
udzial w
programie w
danym roku

1.3 ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU

Zatozone cele programu majg przyczynic si¢ do:

e Zmiany przekonan odbiorcow programu korekcyjno —edukacyjnego dotyczacych
stosowania przemocy domowe;j;

e Powstrzymania osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy;

e Rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspotzycia, w tym bardziej efektywnego
radzenia sobie z emocjami (zloscig) lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

e Zmniejszenia przez uczestnikoéw programu skali zachowan opartych na sile
1 przemocy;

e Wazrostu $wiadomos$ci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania;

e Poszerzenia katalogu zachowan osob stosujacych przemoc domowa o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikow;

e Ksztaltowania umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;

e Uznania przez osobe stosujaca przemoc domowa swojej odpowiedzialno$ci za
stosowanie przemocys;

e Uzyskania informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
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1.4 ADRESACI PROGRAMU
W programie moga bra¢ udziat m. in. :

e Osoby, ktére z wlasnej inicjatywy zglosza si¢ do uczestnictwa w programie lub
zostang zmotywowane przez instytucje wspierajace rodzing;

e Osoby, ktore stosuja przemoc domowa, kierowane przez Zespot Interdyscyplinarny na
wniosek grupy diagnostyczno — pomocowej — cztonkowie rodzin wobec ktérych
zostala wszczgta procedura ,,Niebieskie Karty”;

e Osoby skazane za czyny zwigzane z stosowaniem przemocy domowej, wobec ktorych
Sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac do uczestnictwa
W programie;

e Rodzice, ktdrzy maja ograniczong wtadzg¢ rodzicielska lub sa jej pozbawieni w wyniku

zaniedban i1 niewypelniania funkcji rodzicielskich.

1.5 PARTNERZY PROGRAMU
Program realizowany bedzie we wspolpracy z instytucjami dziatajacymi w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowe;j tj.;
e Os$rodkami pomocy spolecznej
e Centrum Ushlug Spotecznych
e Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j
e Komenda Powiatowa Policji w Chojnicach
e Sadem Rejonowym w Chojnicach
e Prokuraturg Rejonowg w Chojnicach
e  Gminnymi Komisjami Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
e Organizacjami pozarzagdowymi

e Rodzinami uczestnikéw programu

1.6 KWALIFIKACJE OSOB PROWADZACYCH PROGRAM
Zgodnie z §9 Rozporzadzenia Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca
2023 r. w sprawie programéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa oddzialywania korekcyjno-edukacyjne prowadzone sg przez osoby, ktore:
1) posiadaja wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia 1 nauki spoleczne w zakresie

pedagogiki opiekunczo — wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub
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2) posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie,
politologia, politologia i nauki spoleczne w zakresie pedagogiki opiekunczo —
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupelionymi studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki
lub resocjalizacji, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami;

4) posiadajace udokumentowany co najmniej 3 — letni staz pracy w instytucjach lub
innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej;

posiadajace zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie
pracy z osobami stosujagcymi przemoc domowa.

1.7 ZALOZENIA MERYTORYCZNE PROGRAMU

1. Zasadniczg cze$¢ programu stanowia:

e Edukacja - przekazywanie wiedzy odbywa si¢ w sposob aktywizujacy
uczestnikow, miedzy innymi przez prowadzenie otwartej dyskusji oraz
odwotywanie si¢ do indywidualnych do$wiadczen,

e Praca nad rozpoznawaniem i zmiana przekonan i postaw osobistych poprzez
analiz¢ sytuacji przedstawionych w programie oraz swoich wlasnych sytuacji
zyciowych,

o Cwiczenia nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania w grupie
poprzez zmiany behawioralno — poznawcze.

2. Zalozenia programu oparte sg na roznych modelach podejscia do pracy z osobami
stosujacymi przemoc domowa. Podstawa teoretyczna zawiera wybrane elementy
1 modyfikacje programéw, modeli czy nurtow psychologiczno — pedagogicznych np.
system rodziny, system spoteczno — kulturowy, NLP, Duluth, analiza transakcyjna,
trening asertywnosci, trening zastgpowania agresji, trening umiejetnosci spotecznych,
samokontrola, terapia uzaleznien, inne autorskie, ktére uzaleznione sa od
indywidualnych preferencji i zasobow osob prowadzacych zajecia.

3. Program zaklada przeprowadzenie spotkan w oparciu o nastepujace tresci:
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e Rozpoznawanie i analiza problemow 1 trudnosci w odniesieniu do poczucia
wlasnej warto$ci oraz umiejetnosci nazywania i wyrazania uczué, potrzeb
1 emocji,
e Asertywna komunikacja bez przemocy i agresji oraz analiza transakcyjna,
e Wypracowanie wlasnych reduktorow zachowan przemocowych i agresywnych
oraz samokontroli, a takze praca nad zmiang zachowan,
e Okreslenie plandw i celow zwigzanych z zZyciem rodzinnym.
4. Program obejmuje ponizsze zagadnienia tematyczne:
e Przemoc w systemie rodzinnym — cykl i aspekty przemocy, jej formy
1 rodzaje, mechanizmy i stereotypy kulturowe, problem witadzy i kontroli
w relacjach,
e Ro6wnosC plei, prawa kobiet 1 mgzezyzn,
e Praca w obrebie wlasnych zachowan przemocowych i agresywnych,
e Rozpoznawanie osobistych mechanizmow zaprzeczania,
e Praca na pierwotnych przekonaniach i zachowaniach,
e Ksztattowanie umiejetnosci komunikacji bez przemocy i agresji,
e Asertywne zachowania.
1.8 SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU
1. Program prowadzony moze by¢ w formie spotkan indywidualnych lub grupowych
w formie stacjonarnej. Zajecia grupowe powinny jednak przewazaé. Program
w szczegllnie uzasadnionych przypadkach moze by¢ prowadzony z wykorzystaniem
srodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie si¢ na
odlegtos¢. Laczny czas trwania programu obejmuje 60 godzin. Przerwy migdzy
kolejnymi zajeciami nie moga by¢ dluzsze niz 1 tydzien. Rekomenduje si¢
prowadzenie programu przez dwie osoby. W wyjatkowych sytuacjach, program
korekcyjno
— edukacyjny moze by¢ realizowany w formie spotkan indywidualnych. Wymaga to
wczesniejszego uzgodnienia z Wojewoda. Oddzialywania korekcyjno — edukacyjne
w formie indywidualnej moga by¢ realizowane réwniez w stosunku do pojedynczych
osOb. Nalezy wowczas w dokonywanej diagnozie uzasadni¢ wybor takiej formy pracy
Z 0sobg stosujacg przemoc domowa.
2. Udzial w grupie korekcyjno — edukacyjnej jest poprzedzony podpisaniem kontraktu,

ktory okresla zasady uczestnictwa w programie. W celu uznania, ze osoba ukonczyta
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program, wymagane jest uczestnictwo w co najmniej 80% godzin roéznych
oddzialywan (indywidualnych i grupowych).

3. Podstawowa formutla realizacyjng programu jest mata grupa oso6b (maksymalnie 17)
o sktadzie wynikajagcym z poczatkowej rekrutacji. W trakcie trwajacej edycji —cyklu
zaje¢ —-mozliwe jest wilaczenie do =zaje¢ kolejnych uczestnikéw za zgoda
prowadzacych. Sesje grupowe trwajace co najmniej 4 godziny prowadzone s3
minimum raz w tygodniu.

4. Zajecia odbywajg sie w budynku Powiatowego Centrum Pomocy Rodzenie
w Chojnicach, ul. Pitsudskiego 30 z zadbaniem o bezpieczenstwo osob doznajacych
przemocy domowej. W wyjatkowych sytuacjach, niezaleznych od realizatora zaj¢cia
moga odbywaé si¢ w innym miejscu z zachowaniem powyzszych warunkow.
Pomieszczenie, w ktorym odbywaja si¢ zajgcia jest przystosowane do prowadzenia
zaje¢ grupowych 1/lub indywidualnych.

5. Po ukonczeniu programu uczestnik otrzymuje stosowne zaswiadczenie zgodne
z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r.
(Dz. U. z 2023r. poz. 1164) w sprawie wzoru zaswiadczen o zgtoszeniu si¢ do udziatu
z programach korekcyjno — edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowa lub
w programach psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowg oraz wzoru zaswiadczen o ukonczeniu tych programow.

6. Po ukonczeniu programu mozliwe jest uczestnictwo w programie psychologiczno —
terapeutycznym dla osob stosujacych przemoc domowa w celu utrzymania i/lub
poglebienia wyuczonych pozytywnych zmian nabytych podczas programu korekcyjno
—edukacyjnego lub uczestnictwo w kolejnych edycjach programu.

7. Program realizowany jest réwniez zgodnie z ramowymi programami oraz
rekomendacjami/wytycznymi dotyczacymi realizacji programu korekcyjno —
edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowg opracowanymi przez Samorzad
Wojewddztwa Pomorskiego 1 Wojewode Pomorskiego. Ukazanie si¢ ww. opracowan

nie wymaga aktualizacji tre$ci niniejszego programu.

1.9 NABOR UCZESTNIKOW
1. Rekrutacji dokonuje si¢ poprzez:
e umieszczanie informacji na stronie internetowej,
e rozsytanie informacji do instytucji wspotpracujagcych z Powiatowym Centrum

Pomocy Rodzinie w Chojnicach,

str. 78

I1d: 847A4ABA-BBB9-466F-888E-D58174800075. Podpisany Strona 78



e biezaca wspodlprace z instytucjami dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania
zjawisku przemocy domowe;.
2. Osobom skierowanym do udzialu w programie przez zespdt interdyscyplinarny

wydawane jest za§wiadczenie o zgltoszeniu si¢ do uczestnictwa w programie.

1.10 REGULY UCZESTNICTWA
1. Udziat w programie jest bezptatny.
2. Warunkiem uczestnictwa w programie jest podpisanie kontraktu oraz rozpoczecie
udziatu w spotkaniach zorganizowanych w ramach programu.
3. Kontrakt okresla reguly uczestnictwa w programie i zawiera w szczegolnosci:
e formalne wymogi systematycznej obecnosci na zajeciach wraz z okresleniem
sankcji za uchylanie si¢ od udzialu w programie,
e zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od przemocowych zachowan
w kontaktach z cztonkami rodziny i innymi ludZmi,
e zobowigzanie od powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania
substancji psychoaktywnych,
e obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspolzycia spotecznego
zachowania w trakcie uczestnictwa na zajgciach,
e uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy domowe;j,
e informacj¢ o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika
programu.
4. Wobec oso0b, ktorych uczestnictwo w programie zwigzane jest z otrzymanym
zobowigzaniem przez inne podmioty stosuje si¢ powiadomienia tych organow o:
e przystgpieniu osoby stosujacej przemoc do programu,
e kazdej sytuacji uchylania si¢ od udziatu w programie,
e zakonczenia uczestnictwa w programie.
5. Wszelkie dzialania podejmowane w ramach realizacji programu dokumentowane bgda
przez:
e harmonogram spotkan oraz ich tematyke,
e korespondencje z urzedami i uczestnikami,
e ankiety,
¢ indywidualne karty klienta,

e kontrakty z uczestnikami, —
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e listy obecnosci z wlasnorgcznymi podpisami uczestnikow,

e notatki, protokoly, raporty lub inne dokumenty potwierdzajace monitoring
( w tym ustalenia poczynione z krewnymi uczestnika programu)

e dokumenty z wnioskami po dokonanej ewaluacji programu,

e karty z sformutowang diagnoza (wstepng i pogltebiong),

e wyrazenie zgody przez uczestnika na kontakt z osobami bliskimi i podmiotami
kierujagcymi do uczestnictwa w programie,

¢ inne dokumenty potwierdzajgce prowadzenie dziatan w ramach programu.

1.11 DIAGNOZA WSTEPNA I POGLEBIONA UCZESTNIKOW PROGRAMU

1. Diagnoza wstepna
Obejmuje wstepne rozpoznanie, w ramach spotkan indywidualnych na poczatku realizacji
programu, w celu okreslenia motywacji uczestnika do zmiany oraz oszacowania potencjalu do
ukonczenia programu i realizacji jego zatozen.
W ramach wstepnego rozeznania diagnostycznego, ktore bedzie udokumentowane pisemnie,
uwzglednia si¢ m. in.:

e Rzeczywiste okolicznos$ci skierowania do programu,

e Motywacje uczestnika do wzigcia udziatu w programie,

e (zy uczestnik aktualnie stosuje przemoc,

e Aktualng sytuacje rodzinng i zawodowa,

e Kontakt z wymiarem sprawiedliwosci,

e Diagnozg osobowosci oraz stanu psychicznego,

e Histori¢ pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen.

2. Diagnoza pogle¢biona
Diagnoza pogtebiona dokonywana jest po ok. 25 godzinach uczestnictwa osoby w programie.
Diagnoza poglebiona jest dokumentowana w formie pisemne;.
W zakresie powyzszej diagnozy uwzglednia si¢ m. in. :
e Histori¢ relacji, w ktorych wystgpuje przemoc,
e Histori¢ interwencji zwigzanych z przemoca,
e Doswiadczenie zwigzane z naduzywaniem alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,

e Histori¢ agresywnych i przemocowych zachowan w innych sytuacjach zyciowych,
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e Kontakty z wymiarem sprawiedliwosci,
e Histori¢ edukacyjng i zawodowa,

e Charakterystyke szczegdtowych zachowan i postaw przemocowych.

1.12  MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

1. Przebieg i1 efekty programu, objete sg badaniami monitorujagcymi w trakcie trwania
programu oraz po jego zakonczeniu przez okres 3 lat.

2. W trakcie trwania programu monitoring zachowan uczestnikow bedzie realizowany
przez osob¢ prowadzaca program.

3. Po zakonczeniu programu monitoring przeprowadza¢ bedzie Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Chojnicach przy wspotpracy z partnerami programu oraz rodzina
uczestnika, jeden raz w roku.

4. Na ostatnim spotkaniu dokonywane bedzie podsumowanie uczestnictwa z programie
1 wypelnienie ankiety ewaluacyjne;j.

5. Metody ewaluacji i monitoringu (ankieta, obserwacja, rozmowa, wywiad swobodny
nieustrukturyzowany)

6. Ewaluacja programu bedzie polegac na zbieraniu nastgpujacych danych:

e Liczba edycji programu realizowanych w danym roku kalendarzowym,

e Liczba 0s0b, ktore zglosity si¢ oraz zostaty zgtoszone do udziatu w programie,
e Liczba osob, ktore przystapity do programu,

e Liczba osdb, ktore ukonczyty program,

® Liczba osob, ktore po ukonczeniu programu powrdcity do zachowan przemocowych.

2. Powiatowy Program, Psychologiczno — Terapeutyczny dla Oso6b

Stosujacych Przemoc Domowa na lata 2024 — 2030

2.1  OPIS PROGRAMU

Program opracowany na lata 2024-2030, opiera si¢ na celu gtownym jakim jest poprawa
jakosci zycia rodzin dotknietych przemoca domowsg, poprzez rozwijanie 1 utrwalenie
(poglebienie) kompetencji 0so6b stosujacych przemoc domowa w zakresie komunikacji
z osobami najblizszymi, bez stosowania przemocy.

Natomiast cele szczegotowe dotycza:
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e wzbudzania motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn
postepowania 1 wglad w mechanizmy wtasnych zachowan;

e zdobycia lub poszerzenia wiedzy i umiejgtnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych;

e nabycia umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw bez uzycia
przemocy;

e nabycie 1 ksztalttowania umiej¢tnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
1 konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, Igkiem, ztoscia;

e poszerzania samoswiadomosci, zwlaszcza w kontek$cie wilasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

e nabycia 1 doskonalenia umiejetnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

e rozwoju umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

e poglebiania wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoleczne i sposobow jej
przeciwdziatania;

e diagnozowania potrzeb i nabywanie umiej¢tnosci dobierania prawidlowych strategii
w ich zaspokajaniu;

e wzmacniania postawy odpowiedzialnos$ci wobec siebie 1 innych.

Realizacja programu psychologiczno—terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowg

wynika z ustawowych zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat:

e art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (t. j. Dz.U. z 2024 r. poz. 424),

e Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023r.
w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy
(Dz.U. z 2023 r. poz. 1166),

e Rozporzadzenia Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa lub w programach

psychologiczno—terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowg oraz wzoru
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zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze wzorow pouczen w zwigzku
z uczestnictwem 0sOb stosujacych przemoc domowa w tych programach (Dz. U.

72023 r. poz. 1164)

2.2 ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu sg doroste osoby (zaréwno kobiety jak i m¢zczyzni), stosujace przemoc

domowa, ktore:

e ukonczyty program korekcyjno —edukacyjny,

e aktualnie biorg udzial w programie korekcyjno—edukacyjnym (cykl jest w koncowe;j fazie
realizacji oraz prowadzone sa dzialania rekrutacyjne do programu psychologiczno—
terapeutycznego) 1 z diagnozy dokonanej przez prowadzacego lub realizatora programu
korekcyjno—edukacyjnego wynika wskazanie, a ze strony uczestnika gotowo$¢ do dalszej,
poglebionej pracy,

e nie uczestniczyly w programie korekcyjno —edukacyjnym, ale prezentuja duza
swiadomo$¢ i motywacj¢ do pracy nad poprawg relacji rodzinnych (preferowane sg osoby,
ktére uczestniczyty w roznych formach terapii grupowej lub psychoterapii indywidualnej
ukierunkowanej na  rozw0j  funkcjonowania ~w  relacjach  spolecznych,
w tym rodzinnych),

e zakonczyly program psychoterapii uzaleznien —w przypadku gdy sa uzaleznione od
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,

e 7zglaszaja si¢ samodzielnie, badz kierowane sg przez inne podmioty, w tym: organy,

instytucje 1 organizacje.

2.3 NABOR UCZESTNIKOW

1. Rekrutacji dokonuje si¢ poprzez:

e umieszczanie informacji na stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Chojnicach,

e rozsytanie informacji do instytucji wspotpracujacych z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Chojnicach,

e biezgcg wspOlprace z instytucjami dzialajacymi na rzecz przeciwdziatania zjawisku
przemocy domowej,

e rozmowy motywujace z osobami, ktore ukonczyty program korekcyjno—edukacyjny.
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2. Osobom skierowanym do udziatu w programie przez zespot interdyscyplinarny
wydawane jest za§wiadczenie o zgtoszeniu si¢ do uczestnictwa w programie.

3. Przyjecie do programu poprzedzone jest rekrutacja oraz spotkaniem kwalifikacyjnym.

24 REGULY UCZESTNICTWA
1. Udziat w programie jest bezplatny.
2. Warunkiem przyjecia do programu jest podpisanie kontraktu oraz rozpoczecie udziatu
w spotkaniach zorganizowanych w ramach programu.
3. W programie mogg uczestniczy¢ osoby, ktore:
e Dbeda uczestniczyty w spotkaniach organizowanych w ramach programu,
e zaprzestang stosowania przemocy wobec czlonkow rodziny,
e zobowiaza si¢ do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu oraz zazywania
srodkdw psychoaktywnych,
e zobowiaza si¢ do poszanowania zasad wspolzycia spolecznego,
e wyrazg zgod¢ na przeprowadzenie oceny skuteczno$ci programu.
4. Wszelkie dzialania podejmowane w ramach realizacji programu moga by¢
dokumentowane przez:
e harmonogram spotkan oraz ich tematyke,
e korespondencj¢ z urzedami i uczestnikami,
e ankiety,
e kontrakty z uczestnikami,
e listy obecnosci z wlasnorgcznymi podpisami uczestnikow,
o karty ze sformutowang diagnoza wstepna 1 pogtebiona,
e notatki, raporty, protokoly 1 inne dokumenty potwierdzajagce monitoring ( w tym
ustalenia poczynione z krewnymi uczestnika programu),
e wyrazenie zgody przez uczestnika na kontakt z partnerami 1 instytucjami,

e inne dokumenty potwierdzajace prowadzenie dziatan w ramach programu.

2.5 ZALOZENIA MERYTORYCZNE

1. Zalozenia programu oparte s3 na réznych modelach podejscia do pracy z osobami
stosujgcymi przemoc domowg. Podstawa teoretyczna zawiera wybrane elementy
i modyfikacje programoéw, modeli czy nurtéw psychologiczno—pedagogicznych

np. systemowy, psychoanalityczny, psychodynamiczny, system spoteczno — kulturowy,
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system wiladzy 1 kontroli domowej, psychologia poznawczo — behawioralna, terapia

skoncentrowana na emocjach, teoria przywigzania, NLP, Duluth, analiza transakcyjna,

trening asertywnosci, trening zastegpowania agresji, trening umiejetnosci spotecznych,

samokontrola, terapia uzaleznien, mediacje, inne eklektyczne czy autorskie, ktore

uzaleznione sg od indywidualnych preferencji i zasobow 0sob prowadzacych zajecia.

2. Glowne zalozenia merytoryczne to:

e integracja, budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie (dotyczy spotkan
grupowych),

e komunikacja w relacji rodzinne;j

e style komunikacji oraz nabycie umiej¢tnosci komunikacji wérdd cztonkow rodziny,

e cdukacja w obszarze dotyczacym zjawiska przemocy domowe;j,

e rozwijanie i utrwalanie metody komunikacji z osobami najblizszymi, bez stosowania
przemocy,

e analiza emocji w zyciu rodzinnym i umiejetno$¢ ich wyrazania bez agresji,

e poznawanie siebie w kontaktach interpersonalnych w konteks$cie osobistych zasobow
1 blokad,

e mozliwo$¢ poprawy relacji w zwigzku i budowanie nowych, wtasciwych relacji,

e wytyczenie nowych obszaréw wiasciwych relacji w zwigzku i rodzinie - wlasne
pomysty i mozliwosci ich realizacji,

e problemy osobiste wyniesione ze Srodowiska biologicznego, jako mozliwos¢ zmiany
obrazu siebie — pracy nad soba,

e wyznaczanie kierunkow rozwoju relacji zwigzku (rodziny) —strategia wlasnych
dziatan uczestnikOw programu i wspomagania si¢ specjalistami.

3. Sposrod powyzszych zatozeh merytorycznych wybrane s3 odpowiednio te, ktore

uzaleznione s3 od potrzeb 1 mozliwosci uczestnikow.

2.6 SPOSOB REALIZACJI
1. Program realizowany jest w formie spotkan indywidualnych i grupowych, moga by¢
one naprzemienne, zapewniajac jak w najwiekszym stopniu zindywidualizowanie
oddziatywan do potrzeb oséb stosujgcych przemoc domowa.
2. Program obejmuje:
e Zajecia indywidualne i1 grupowe — nie mniej niz 20 godzin zaje¢ grupowych

1 przynajmniej 2 godziny zaj¢¢ indywidualnych dla uczestnika,
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e Faktyczna liczba godzin winna wynika¢ z diagnozy potrzeb 1 motywacji oséb —
uczestnikOw programu,

e laczny czas trwania programu obejmuje od 10 godzin do 30 godzin,

e W wyjatkowych sytuacjach program moze by¢ realizowany w formie spotkan
indywidualnych — nie mniej niz 10 godzin zaj¢¢ dla 1 uczestnika. Wymaga to
wcezesniejszego uzgodnienia z Wojewoda.,

e (Oddzialywania psychologiczno — terapeutyczne w formie indywidualnej moga by¢
realizowane roéwniez w stosunku do pojedynczych osob. Nalezy wowcezas
w dokonywanej diagnozie uzasadni¢ wybor takiej formy pracy z osoba stosujaca
przemoc domowa;

e W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach program moze by¢ prowadzony
z wykorzystaniem $§rodkow komunikacji elektronicznej umozliwiajacych
porozumiewanie si¢ na odlegtos¢,

e Zajecia odbywajg si¢ stacjonarnie w budynku Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Chojnicach, ul. Pitsudskiego 30, po godzinach pracy urzedu
z zadbaniem o bezpieczenstwo o0sdb doznajacych przemocy domowej. Zajecia
moga odbywa¢ si¢ w innym miejscu z zachowaniem powyzszych warunkow.
Pomieszczenie, w ktérym odbywaja si¢ zajecia jest przystosowane do prowadzenia
spotkan psychologiczno—terapeutycznych,

e Udzial w grupie psychologiczno — terapeutycznej musi by¢ poprzedzony
podpisaniem kontraktu, ktory okresla zasady uczestnictwa w programie.

e W celu uznania, Zze osoba ukonczyta program, wymagane jest uczestnictwo w co
najmniej 80% godzin rdéznych oddziatywan (indywidualnych 1 grupowych),

e Program prowadzony jest przez osoby spelniajace kwalifikacje zgodnie
z § 5 Rozporzadzenia Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej sprawie programéw
psychologiczno—terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec o0sob  prowadzacych te programy
(Dz. U. 22023 r. poz. 1166).

e Po ukonczeniu programu uczestnik otrzymuje stosowne zaswiadczenie.

e Program realizowany jest réwniez zgodnie z ramowymi programami oraz
rekomendacjami/wytycznymi dotyczacymi realizacji programu psychologiczno —

terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa opracowanymi przez
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Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego i Wojewode Pomorskiego. Ukazanie si¢

ww. opracowan nie wymaga aktualizacji tresci niniejszego programu.

2.7

ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU

Zaktadane rezultaty programu majg na celu przyczynienie si¢ do:

e zbudowania poczucia bezpieczenstwa,

e nabycia umiejetnosci wlasciwej komunikacii,

e zdobycia wiedzy w obszarze negatywnego zjawiska przemocy domowej,

e nauczenia si¢ wlasciwego wyrazania emocji bez uzycia agresji,

e poznania siebie w kontaktach interpersonalnych w kontek$cie osobistych zasobow

1 blokad,

e nabycia umiegj¢tnosci

matzenskim, partnerskim, rodzinie,

budowania nowych, pozytywnych

relacji w zwigzku

e okreslenia wilasnych pomystow na odnajdywanie si¢ w relacjach w zwigzku

matzenskim, partnerskim, rodzinie,

e dokonania zmiany obrazu siebie poprzez prace nad sobg

2.8 CELE, ZADANIA, PODMIOTY ODPOWIEDZIALNE, TERMINY
I WSKAZNIKI REALIZACJI PROGRAMU
CEL GLOWNY

Rozwijanie oraz utrwalanie u os6b stosujacych przemoc domowa kompetencji w zakresie
komunikacji z rodzing bez stosowania przemocy poprzez oddzialywania psychologiczno -

terapeutyczne
Cele szczegélowe Zadania Podmiot Planowane | Wskazniki Programu
Programu Programu odpowiedzialny/ terminy

partnerzy realizacji

Programu Programu
Oddzialywanie na Promowanie Podmiot Zadania o Liczba rozdysponowa-
osoby stosujace programu poprzez odpowiedzialny: charakterze nych materiatdéw w
przemoc domow3a rozpowszechnianie | e Powiatowe ciaglym, w danym roku
poprzez: materiatow Centrum Pomocy | zaleznosci od
- nabycie oraz informacyjnych na Rodzinie w potrzeb Liczba zamieszczo-nych
rozwo6j wiedzy stronach Chojnicach materiatow

uczestnikow, majacej
na celu
powstrzymanie si¢
od zachowan
przemocowych,

- utrwalenie
zachowan
wyuczonych w

internetowych, a
takze wérdd
instytucji
dziatajacych na
rzecz
przeciwdziatania
zjawisku przemocy
domowe;j

promocyjnych na
stronach internetowych
w danym roku
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ramach spotkan
programu korekcyjno
— edukacyjnego,

- rozw0j zachowan
prospotecznych,

- r0ZW0j
umiejetnosci
samokontroli emocji,
- poprawg relacji z
najblizszymi oraz
umiejetnosci
budowania relacji
rodzinnych

Prowadzenie
spotkan/zajec¢/warsz
tatow w obszarze
psychologiczno -
terapeutycznym

Podmiot

odpowiedzialny:

e Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie w
Chojnicach

Zadania o
charakterze
ciggtym, w
zaleznoS$ci od
potrzeb

Liczba zorganizowa-
nych
spotkan/zajec¢/warsztatow
w danym roku

Liczba osob, ktore
rozpoczety udzial w
spotkaniach w danym
roku

Liczba osob, ktore
ukonczyly program
psychologii-czno —
terapeutyczny w danym
roku

3. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

1. W trakcie realizacji programu zbierane beda

informacje o rzeczywiste] sytuacji

w rodzinie w celu korygowania oddziatywan i ewentualnych interwencji.

2. Na ostatnim spotkaniu konieczne jest dokonanie podsumowania uczestnictwa

w programie i wypelnienie ankiety ewaluacyjnej.

3. Ocena skutecznosci programu nast¢puje rowniez po zakonczeniu programu poprzez

przeprowadzenie rozmoéw z uczestnikami lub ich rodzinami badz innymi osobami,

np. pracownikami instytucji dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy

domowe;j.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 1 1 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (t. . Dz. U. z 2024 r. poz. 424) do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczegolnoSci:
opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony
0s6b doznajacych przemocy domowej, a takze opracowanie i realizacja programow stuzacych
dzialaniom profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza
w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca domowa.

W mysl art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (t. j. Dz. U. z 2024 1. poz. 424) do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych
przez powiat nalezy w szczegdlno$ci opracowywanie i realizacja programdéw korekcyjno -
edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc domowa.

W zwiazku z nowelizacjg ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,
ktora wprowadzita wiele znaczacych zmian w tym:
e zastgpiono pojgcie ,,przemoc w rodzinie” pojeciem ,,przemoc domowa,”
e rozszerzono definicje przemocy, dodajac przemoc ekonomiczng i cyberprzemoc,
e wprowadzono zmiany dotyczace kierowania osob stosujacych przemoc domowa do udziatu
w programach korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-terapeutycznych,
e dookreslono cel realizacji ww. programéw oraz wprowadzono nowe obowigzki dla osob
kierowanych do uczestnictwa w programach,
konieczna jest zmiana Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata
2021 - 2025 przyjetego uchwalg nr XIX/243/2021 Rady Powiatu Chojnickiego z dnia
13 maja 2021 r. i przyjecie nowego Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
oraz Ochrony Osoéb Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030. Program zaklada
podejmowanie dziatan ukierunkowanych zaréwno na ochron¢ oséb doznajacych przemocy, jak
i edukowanie 0s6b stosujacych przemoc oraz korygowanie agresywnych postaw i zachowan.

Majac powyzsze na wzgledzie podjecie niniejszej uchwaly jest konieczne i uzasadnione.
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